La Bonna'ttitude

Educateur canin comportementaliste

PISTAGE-MANTRAILING au Lac Cannebiéres
Démonstration le matin a partir de 9h jusqu'a 9h45,
I'aprés-midi a partir de 16h jusqu'a 16h45

Démonstration d'un entrainement de recherche de per-
sonne disparue dite recherche utilitaire ou mantrailing.

Objectif du duo maitre-chien, retrouver la victime égarée.
L'odeur de lavictime est présentée au chien, son travail sera
de remonter la piste jusqu‘a la bonne personne. Les entrai-
nements de pistage sont progressifs et les paramétres tels
que la météo, le terrain, les délais sont étudiés.

Le pistage développera chez le chien sa concentration, la
stimulation mentale, sa confiance en lui, la persévérance.
C'est une activité ludique et passionnante qui vous lie a
votre chien. L'un ne va pas sans l'autre. Nous y apprenons
la lecture de son chien, et le chien nous « parle » avec son
corps et ses regards. Elle apporte une complicité intensi-
fiée avec le maitre.

FFRandonnée13

Parcours d'obstacles ® Accro Passion

“Prépare ta team pour nos Parcours Fun & Sportif au sol et
dans les arbres ! Des épreuves d'équilibre, de réflexions,
de forces, pour vos défier en équipe ... En Famille ou entre
amis Fou Rires Garantis !"

1 parcours offert (sur inscription au Kiosque, places limi-
tées) aux participants du Printemps de Collines.

Les enfants de 7 a 13 ans doivent étre obligatoirement
accompagné d'un adulte responsable.

La Fédération Francaise de
Randonnée  Pédestre et
I'équipe de baliseurs orga-
niseront une balade sous
forme datelier de balisage sur la boucle bleue gransoise
nommée “Mary-Rose et les amours d’Auguste Saurel” et
son inauguration.

Le Rucher du Vallon

Présence de René Berto, apiculteur.
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Grans randonnée

Les membres de Grans randonnée proposent de vous ac-
compagner sur 2 randonnées a la découverte de la Jasse
du Pape et du verger conservatoire. Randonnée au départ
de Mary Rose, sans difficulté d'une longueur de 10 km,
d’'une durée d'environ 2h30, sans dénivelé notoire. Les
inscriptions pourront se faire également sur place, pourun
départ le matin a 9h30 et I'apres midi a 14h30.

Des ateliers destinés aux enfants seront également pro-
posés tout le long de la journée, animés par les adhérents
de Grans Randonnée, sur des thémes tres variés comme
I'orientation, le balisage, I'équipement, la faune, la flore de
nos collines, ...

Ateliers ponctués de petits quiz, qui donneront droit a des
récompenses....

La FFRandonnée13 sera également présente pour vous
informer sur ses missions. (Organiser, développer et
promouvoir la pratique de la randonnée sous toutes ses
formes et pour tous les public).

Rens. et inscriptions: Christian Giraud 06 25 36 48 56
Email : gransrandonnee@gmail.com

LE PRINTEMPS
DES COLLINES

GRANS

La Troupe de la Fontaine

Ateliers d'écriture de textes a la Fontaine Mary-Rose, mu-
tigénérationnelle a partir de 9 ans.

Quelque soit votre age, laissez vous portez par vos envie
d'école buissonniére...

La Troupe de la Fontaine vous invite a un voyage en pleine
nature par le seul pouvoir des mots.

Inscription au : 06 32 44 29 37 ou troupedelafontaine@
gmail.com

Terre de Provence

Pierre Escoffier, propose une conférence sur le poéte pro-
vencal Auguste Saurel, illustrée par un diaporama.
L'association Terre de Provence a réuni correspondances,
affiches, manuscrits, recueils qui sont autant de traces de
la vie de ce poete et de son idylle avec Mary-Rose Carias en
1910. Cette jeune femme qui a donné son nom a ce magni-
fique parc dans lequel se dérouleront les événements de la
journée.

Deux créneaux 11h-12h et 15h30-16h30
Assis confortablement, venez vous replongez dans cette
histoire...

Réserve communale de sécurité civile

A proximité du théatre de verdure, présentation de vi-
sio-conférence sur la forét, la vie des déchets dans la nature,
la faunes et la flore de nos collines, les espéces de frelons.
Exposition des différentes espéces d'essences de bois

De 9h30a 11hetde 14h a 15h30

Coté lac de Canebiéres : mini parcours sportif pour les en-
fants de 10h a 12h et de 14h a 16h

Venez nous raconter votre Grans... L'image en jeu vous
propose une carte postale de votre portrait. Projet pho-
tographique “D'ici et D'ailleurs” de I'lmage en jeu. Le 7
mai de 10h a 17h au Parc Mary-Rose

Rando photo le 8 mai : L'image en jeu propose une ran-
do photo créative le 8 mai dans les collines de Grans, ren-
dez-vous 10h. Attention, inscription le dimanche 7 mai
au Parc Mary-Rose au stand de I'association ou par mail :
hello@limageenjeu.fr

Sur place le 7 mai, au Parc Mary-Rose, I'exposition “I'her-
biers des trottoirs”, un projet de I'lmage en jeu.

Grans en Transition

L'association Grans en Transition vous propose une randon-
née vélo “Grans en roue libre", édition 2023. Pour ceux qui
veulent privilégier les mobilités douces pour se balader ou
méme pour aller au travail (vélotaf), cette randonnée pro-
pose une boucle a vélo en aller/retour a travers nos collines
entre Grans et la gare de Miramas. Une vingtaine de km,
niveau difficulté facile.

Départ du Parc Mary-Rose a 11h (1h30 de circuit).
Inscription sur place a 10h (maxi. 40 participants) ou par
mail : gransentransition@gmail.com




