
MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 SAMEDI 6 DIMANCHE 7 LUNDI 8

Potage Saint Germain Feuilleté au chèvre Velouté d'asperge Salade de haricots verts Salade de pommes de terre, œufs et anchois Salade avocat crevette et pamplemousse Coleslaw

Boudin blanc Endives au jambon Marmite du pécheur Boulettes d'agneau Haché de poulet Encornets à la Sétoise Jambon

Haricots beurre persillés Salade feuilles de chêne sauce vinaigrette aux pommes de terre Semoule Chou-fleur à la crème Riz Pommes dauphines

Tomme Noire Emmental Saint Môret Chèvre à l'huile Camembert Carré Frais Edam

Salade de fruits Mousse de marron Pomme Golden Clémentine Banane Tarte au citron Poire
* Sulfites, Œuf et dérivé, a-galactose, Soja, Fruits à coques, 

Pois
*  Sulfites, Soja, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Lait de chèvre, Moutarde *Sulfites, Poisson et dérivé, Mollusque et crustacé, Fruits à coques, Soja * Moutarde, Sulfites, Lait de chèvre, a-galactose, Fruits à coques, Soja

*Sulfites, Œuf  Poisson et dérivé, Fruits à coques, Soja, Mollusque et 

crustacé, Moutarde

* Sulfites, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Soja, Moutarde, Mollusque et 

crustacé

* Sulfites, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Moutarde, a-

galactose

MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14 LUNDI 15

Potage de légumes Salade iceberg aux dès d'Emmental Salade d'endives sauce vinaigrette Potage de Pâtes Feuilleté au fromage Pâte en croûte et cornichons Salade de pommes de terre

Rôti de porc Burger de veau sauce au poivre Blanquette de veau à l'Ancienne Navarin d'agneau Filet de flétan Cuisse de poulet Œufs à la 

Tortis à la sauce tomate Purée de haricots verts Riz Carottes Gratin de chou-fleur Salsifis au jus Florentine

Tomme Noire Six de Savoie Saint Nectaire Emmental Tartare Saint Môret Camembert

Kiwi Brioche des Rois Galette des Rois Pomme Golden Banane Paris Brest Salade de fruits
* Sulfites, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Kiwi, a-

galactose
* Sulfites, Soja, Fruits à coques, Moutarde, Œuf et dérivé, a-galactose

* Sulfites, Soja, Fruits à coques, Noix, Œuf et dérivé, a-galactose, 

Moutarde
* Sulfites, a-galactose * Sulfites, Soja, Fruits à coques, Œuf Poisson et dérivé * Sulfites, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Soja, a-galactose

* Sulfites, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Moutarde, a-

galactose

 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21 LUNDI 22

Salade batavia aux dés de Mimolette Soupe alphabet Cèleri rémoulade Carottes râpées sauce citronette Velouté de potiron Soupe de poisson Salade mesclun sauce vinaigrette

Sauté de poulet Calmars à la Romaine Chipolatas Bœuf aux oignons Omelette au fromage Fricassée de volaille Boudin noir

Semoule Haricots verts persillés Lentilles Jardinière de légumes Coquillettes Poêlée de pommes de terre et de champignons Poêlée campagnarde

Bleu Chanteneige Saint Agur Petit Soignon Comté Saint Paulin Boursin

Mousse au chocolat Poire Compote de pomme Liégeois à la vanille Clémentine Pomme Golden Tarte aux pommes
* Sulfites, Moutarde, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, a-

galactose
* Sulfites, Soja, Fruits à coques, Moutarde, Œuf et dérivé, Mollusque et crustacé

* Sulfites, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, a-galactose, Cèleri, 

Lentille
* Sulfites, a-galactose, Moutarde, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, Lait de chèvre * Sulfites, Œuf et dérivé * Sulfites, Poisson et dérivé, Mollusque et crustacé

* Sulfites, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Moutarde, a-

galactose

MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28 LUNDI 29

Soupe de légumes Pizza au fromage Œuf mayonnaise Salade de chou, pommes et noisettes Pâté de campagne Salade frisée aux lardons Salade de museau

Jambon Sauté de bœuf Aiguillettes de poulet Raviolis à la Dos de colin Rôti de porc Fricadelle à la sauce tomate

Gratin Dauphinois Haricots beurre Brocolis à la crème d'ail viande Petit Pois Pommes noisettes Choux de Bruxelles

Edam Vache qui rit Samos Petit Louis Gouda Brebis crème Roitelet

Danette vanille Clémentine Salade de fruits Pèche au sirop Orange Pomelos Eclair au café

* Sulfites, Soja, Fruits à coques, a-galactose, Œuf et dérivé * Sulfites, Soja, Fruits à coque, a-galactose * Sulfites, Moutarde, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé * Sulfites, Moutarde, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Noisette, a-galactose * Sulfites, Poisson et dérivé, Fruits à coques, Soja, a-galactose * Sulfites,Moutarde,a-galactose, Lait de brebis
* Sulfites, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques, Moutarde, a-

galactose, Arachide

MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 1 VENDREDI 2 SAMEDI 3 DIMANCHE 4 LUNDI 5

Tresse à l'Emmental Salade romaine et maïs Salade d'endives aux dés d'emmental et noix Mousse de foie Soupe de légumes Salade de lentilles et échalotes Pâté ne croute

Poulet rôti Boulettes sauce tomate Sauté de lapin à la moutarde Poisson frais Rosbeef Saucisse de Toulouse Encornets persillés

Poêlée lyonnaise Carottes à la crème Linguines Riz Pommes rissolées Haricots verts Pommes de terre vapeur

Mimolette Kiri Cantal Babybel Crème de Roquefort Tomme Noire Port Salut

Pomme Royal Gala Gâteau au yaourt Pomme cuite à la cannelle Poire Clémentine Tropézienne Kiwi
* Sulfites, Soja, Fruits à coques * Sulfites, Moutarde, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, a-galactose * Sulfites, Moutarde, Soja, Fruits à coques, a-galactose, Arachide * Sulfites, Poisson et dérivé, Soja, Fruits à coques, a-galactose * Sulfites, a-galactose * Sulfites, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, a-galactose, Lentille * Sulfites, Poisson et dérivé, a-galactose, Kiwi

Nouvelle Agriculture Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Circuit Court Plats cuisinés sur place

Plats industriels

Pêche Raisonnée Fait Maison Label Rouge Agriculture Biologique

MENUS DU MOIS DE JANVIER

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons

* : Allergènes présents dans les menus + Allergènes à chaque repas = lait (produits laitiers), Gluten (pain)


