
LUNDI 4 MERCREDI 6 VENDREDI 8

Crêpe au fromage Pâté de campagne Salade batavia aux dès de Mimolette

Omelette Dos de morue sauce aïoli Couscous

Brocolis à la crème Chou-fleur persillé à l'agneau

Brebis crème Emmental Bleu

Poire Orange Pomme Royal Gala

* Sulfites, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Lait de brebis *Sulfites, Œuf  Poisson et dérivé, Fruits à coques, Moutarde, a-galactose *Sulfites, Moutarde, Fruits à coques, a-galactose

LUNDI 11 MERCREDI 13 VENDREDI 15

Feuilleté au fromage Salade feuille de chêne sauce citronette Quinoa en salade

Dos de colin Poisson frais Sauté de poulet

Epinards Gratin dauphinois Poêlée de légumes

Cantal Saint Agur Saint Môret

Banane Pomme cuite Clémentine

* Sulfites, Œuf Poisson et dérivé, Soja, Fruits à coques * Sulfites, Poisson et dérivé, Moutarde * Sulfites, Fruits à coques, Moutarde

LUNDI 18 MERCREDI 20 VENDREDI 22

Taboulé Salade d'endives sauce vinaigrette Salade boulgour, oignons et féta

Sauté de veau Saucisse de Toulouse Jambon

Haricots plats Potatoes Carottes à l'ail

Petit Louis Petit Soignon Chanteneige

Crème dessert à la vanille Yaourt à boire Île flottante

* Sulfites, Soja, Œuf et dérivé, a-galactose, Fruits à coques * Sulfites, Soja, Fruits à coques, Moutarde, a-galactose, Lait de chèvre * Sulfites, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Moutarde, Soja, a-galactose

LUNDI 25 MERCREDI 27 VENDREDI 29

Œuf mayonnaise Salade batavia aux dès d'Emmental Salade de carottes, chou et noisettes

Rôti de porc Choucroute Tortis

Semoule de blé, carottes et pois chiches à la carbonara

Tomme noire Vache qui rit Emmental

Orange Tarte aux fruits Pomme Golden

* Sulfites, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, Moutarde, Pois * Sulfites, Moutarde, Soja, Fruits à coques, Œuf et dérivé, a-galactose * Sulfites, Moutarde, a-galactose, Fruits à coques

0
EN ROUGE = Cuisiné sur place

EN BLEU = plat industriel

MENUS DU MOIS DE MARS

RESTAURANT MUNICIPAL


