Crépe au fromage

Salade de carottes rapées

Paté de campagne

MENUS DU MOIS DE MARS

Celeri rémoulade

Salade batavia aux dés de ™

Poireaux vinaigrette

LUNDI 11

Fromage de téte

Mimolette
: ) : ) ! " Dos de loup sauce noix et
Omelette Colombo de proc ® Dos de morue sauce aioli Rosbeef Couscous Andouillette sauce moutarde @ épinards
) Brocolis a la créme Cceur de blé [ Chou-fleur persillé Petits pois al'agneau [ ™ Purée de pomme de terre Linguines
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Brebis créme Six de Savoie \ Emmental Camembert Bleu Saint Nectaire Comté
B Poire Yaourt aux fruits = Orange Fruits au sirop " Pomme Royal Gala Pomelos Tarte aux pommes
* Sulfites, CEuf et dérive, Fruits a coques, Lait de brebis * Sulftes, Moutarde, Fruits & coques, a-galactose “Sulftes, GEuf Poisson et dérivé, Fruits & coques, Moutarde, a-galactose | Moutarde, Sulftes, ”a/“;:ffv':’”"ts 4 coques, Pois, Cufet “Sulftes, Moutarde, Fruits 4 coques, a-galactose * Sulftes, Moutarde, a-galactose * Sulftes, CEuf Poisson et dérivé, Soja, Fruits 4 coques, Moutarde, a-galactose
MARDI 12 » MERCREDI 13 » JEUDI 14 » VENDREDI 15 » ) » LUNDI 18
o " Salade feuille de chéne sauce | - .. . L . L
Feuilleté au fromage Toast tapenade citronette - | Tortillas et guacamole ‘ Quinoa en salade |"“ Radis beurre ‘ Asperge sauce vinaigrette
o Dos de colin ) Emincés de boeuf @  Poisson frais " Chiliconcame [ Sauté de poulet Cote de porc charcutiere [ Tripes a la provencale
Lo X T £3 . . A . alr . T .
Epinards Haricots verts persillés [ = Gratin dauphinois Riz Poélée de légumes Choux romanesco Pommes de terre grenaille
Cantal Gouda \ Saint Agur Samos Saint Méret Adam Roitelet
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Banane Kiwi = Pomme cuite Compte de pommes  |® Clémentine Gateau basque Salade de fruits
* Sulfites. CEuf Poisson et dérivé. Soia. Fruits & coaues * Sulites. Kiwi. a-galactose * Sulfites. Poisson et dérivé. Moutarde. * Sulfites. Soia. Fruits & coaues * Sulfites. Fruits & coaues. Moutarde. * Sulfites. CEuf et dérivé. Fruits & coaues. Soia. Moutarde. a-galactose. * Sulfites. Moutarde. a-aalactose
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. Salade de betteraves et pommes Salade d'endives sauce ™ . . . ; .
e Taboulé o P o Quiche lorraine Salade boulgour, oignons et féta " Salade de fenouil cru Salade de pommes de terre
» des terre - vinaigrette » i »
- Sauté de veau Boulette de boeuf sauce napolitaine Saucisse de Toulouse [@ Poisson meuniere Jambon B Farfalles " Sauté de lapin a la moutarde
Haricots plats i Tortis Potatoes [ Purée de potiron - Carottes a l'ail aux fruits de mer Blettes
. . - A . . o N . . . .
Petit Louis Carré Frais Petit Soignon | Brie Chanteneige Saint Paulin Coulommiers
Créme dessert a la vanille Mousse au chocolat Yaourt a boire = Clémentine lle flottante Poire au chocolat Eclair au café
* Sulftes, Soja, (Euf et dérivé, a-galactose, Fruits & coques * Sulftes, Moutarde, Fruits 4 coques, Lentlles, Céleri * Sulftes, Soja, Fruits & coques, Moutarde, a-galactose, Lait de chévre * Sulftes, CEuf Poisson et dérivé, Soja, a-galactose * Sulftes, CEuf et dérive, Fruits 4 coques, Moutarde, Soja, a-galactose * Sulftes, Moutarde, GEuf Poisson Zf"’;";cf;”a Fruits & coques, Mollusques et * Sulftes, Moutarde, Euf et dérivé, Fruits 4 coques, a-galactose
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. Salade batavia aux dés ™ . " Salade de carottes, chou et [Salade de champignons et coeurs| .
CEuf mayonnaise Pamplemousse , Salade de lentilles ‘ ) pigr CEuf mimosa
d'Emmental noisettes de palmier
Roti de porc ) Beeuf bourguignon : Choucroute ihé de poulet ou nuggets de Tortis ~ Poisson a la bordelaise Gigot d'agneau
Semoule de blé, carottes et . — o . ! .
Y Riz Epinards a la creme ala carbonara Gratin de chou-fleur Flageolets
£ pois chiches
Tomme noire Kiri Vache qui rit Kidiboo \ Emmental Boursin Port Salut
| Orange Compote de poire Tarte aux fruits ~ Clémentine ~ Pomme Golden Flan péatissier Tarte aux pommes
| * Sulftes, Soja, Fruits & coques, CEuf et dérive, Moutarde, Pois * Sulftes, Soja, a-galactose * Sulftes, Moutarde, Soja, Fruits 4 coques, GEuf et dérivé, a-galaciose ‘ * Sulftes (z"'e'dé""é'f:ﬁ'ﬁsg‘mm"“' Moutarde, ‘ * Sulftes, Moutarde, a-galactose, Fruits & coques * Sulftes, Poisson et dérivé, Fruits & coques, Soja, Moutarde. * Sulftes, Moutarde, a-galactose, Fruits & coques, Soja, CEuf et dérivé
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