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NOS PERMANENGCES

Sur rendez-vous

En tant qu'aidant, vous pouvez bénéficier de séances
de soutien psychologique gratuites et sans limitation
de durée. Prenez rendez-vous avec notre
psychologue, a domicile ou dans I'un de nos lieux de

permanence LES RENDEZ-VOUS DES AIDANTS

ROGNAC - CHATEAUNEUF LES MARTIGUES

MUARIIECISS s BRI © SRS BISIANE Animés par une psychologue - Un temps pour soi,

MARIGNANE - GRANS - MIRAMAS - FOS . , .
pour échanger avec d’autres aidants, partager des

Contactez Sandrine au 06 84 91 96 64 f 7 con'sells, c?b.tenlr une ecoute...le tout autour d'un

T café convivial, au plus proche de chez vous. Vous

pouvez venir avec votre proche aidé et le confier a
notre équipe le temps de I'échange, il suffit de_ nous

en informer en amont.
SPORT ADAPTE et SOPHROLOGIE a FOS

Suivi d‘'un temps d‘échange avec notre

Rognac
psychologue Sandrine

Mardi 21/05 de 14h a 15h30
Espace Saint-Jacques

Foyer la Farigoule - Sophrologie vendredi 03/05
et sport adapté le 17/05

‘ . Martigues
a partir de 13h30 Lundi 27/05 14h-15h30

Espace Santé Autnomie

LES TEMPS LIBERES
__ENTANT QU'AIDANT, VOUS POUVEZ SOFHROLOGIE %
BENEFICIER D'UN RELAIS A DOMICILE GRATUIT :
AUPRES DE VOTRE PROCHE, ASSURE PAR LES L

PROFESSIONNELS DE LA PLATEFORME. Salle du grand vallat T

POUR TOUTES NOS ACTIONS VOUS POUVEZ
VENIR AVEC VOTRE P R(,)CHE EN NOUS Le cycle de Marignane se poursuit mais les

AVERTISSANT A L'AVANCE inscriptions sont cloturées.
INFOS ET RESERVATIONS AU 07 70 44 04 52

VOUS ETES AIDANT ET SOUHAITEZ BENEFICIER DE NOS SERVICES ? CONTACTEZ NOUS AU 07 70 44 04 52



