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PRENDRE i,IES PIEDS EN TVIAIN
Avec une podologue

JE PITOTE 
'IAON 

DIABÈTE
Avec une inf irmière

DROITS ET DEVOIRS DEs PATIENTS
Avec une potiente portenoire
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IEs CtÉS D'UNE ATIMENTATTON SANTÉ
Avec une diététicienne
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PARTICIPEZ À OTS ITTI NS D'ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE PRÈS DE CHEZ VOUS

SEANCES EN GROUPE OU EN INDIVIDUEL
DES PROFESSIONNELS VOUS INFORMENT ET REPONDENTAVOS QUESTIONS :

COMPRENDRE tE DIABÉIE
Avec une infirmière

3ol0sl24 à r3H3O

COMPRENDRE iâEs É'\AOTIONS POUR NAIEUX IES GÉRER
Avec une psychologue

ADAPTER MON AI.IAAENTATION AU QUOTIDIEN
Avec une diététicienne

04106124 ù r3H3O

t3106124 à 9H30

t8106l24 à 9H3O

20106l24 à 9H3O

27106124 ô r3H30

04lo7l24 à eH3O

Lieu Renseignements et anscription
au 04.42.642.642

Maison de la vie Associative
55 Rue André Marie Ampère
Salon de Provence
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21 losl24 à 9H3O
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PRATIQUER UNE ACTIVITÉ PHYSIQUE RÉGUtIÈRE
Avec une éducotrice sporlive
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