M(SALON

DElPROVENCE

ravmclf, VOUS ETES
. EN OBESITE ?

PREVENTION

PARTICIPEZ A DES ATELIERS D'EDUCATION THERAPEUTIQUE PRES DE CHEZ VOUS

SEANCES EN GROUPE OU EN INDIVIDUEL
DES PROFESSIONNELS VOUS INFORMENT ET REPONDENT A VOS QUESTIONS :

COMPRENDRE L'OBESITE 30/05/24 a 09H30

Avec une infirmiére

PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE 04/06/24 a 13H30

Avec une éducatrice sportive

LES CLES D'UNE ALIMENTATION SANTE 20/06/24 a 9H30
Avec une diététicienne

( COMPRENDRE MES EMOTIONS POUR MIEUX LES GERER 27/06/24 a 13H30
Avec une psychologue

ADAPTER MON ALIMENTATION AU QUOTIDIEN 04/07 /24 a 9H30
Avec une diététicienne

Lieu: Renseignements et inscription i @

Maison de la vie Associative

seondeproveren au 04.42.642.642 O

Al C
8 prevention@groupement-psc.fr groupement-psc.fr ﬂ m .mmmlmmg,e :
“

Provence-Alpes
Cote d'Azur




