MENUS DU MOIS D'AOUT

€ “ “ &
| Salade de pois chiches au cumin Salade batavia sauce vinaigrette Salade de riz, thon, ceufs et tomates Céleri rémoulade :g;a Salade de pommes de terre | Aubergines aux tomates marinés Feuilleté au fromage
® Dos de colin Lasagnes o Cuisse de poulet Anneaux encornets % Omelette au chorizo [ Dos de merlu & la créme d'asperge f-“ Supréme de pintade
i Gratin de courgettes i de beeuf Ratatouille Linguines Haricots plats en persillade | Ceeur de blé Blettes au jus
| Chavroux H Emmental Tomme noire Comté Brebis creme H Camembert }Q Saint Nectaire
~ Péche Compote de pomme Café liégeois Prune ol Pastéque e Salade de fruits | Eclair au café

* Sulfites, Poisson et dérivé, Moutarde, Lait de chévre * Sulfites, Moutarde, a-galactose *Sulfites, Soja, Fruits & coques, Euf Poisson et dérivé, Moutarde “Sulfites, Céleri, CEuf et dérivé, Moutarde, Mollusque et crustacé *Sulfites, Soja, Fruits a coques, Euf et dérivé, Moutarde, a-galactose, Lait de brebis * Sulfites, Soja, Fruits & cogues, Poisson et dérivé, Moutarde * Sulfites, Fruits & coque, Soja, CEuf et dérivé

* Carottes rpées sauce citronette F Radis beurre i Salade de lentilles ﬁ Quiche lorraine Concombres a la grecque *  Salade de tomates mozzarella *  Salade composée de crudités
Emincés de boeuf < Courgettes farcies A Limande meuniére e Poulet roti Saucisse de Toulouse Rosbeef Andouillette sauce moutarde
Nouilles chinoises Boulgour ;. Tian de légumes Petits pois carottes Potatoes Haricots verts persillés Poélée de légume d'été
Samos Petit Soignon }9‘ Cantal Fﬂ Babybel Petit Moulé Coulommiers Saint Paulin
Yaourt aux fruits Péche au sirop - Melon - Abricots Créme dessert au chocolat B Crumble aux pommes Mousse de marron
* Sulfites, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Fruits & coques, Soja, CEuf et dérivé, Lait de chévre, a-galactose * Sulfites, Moutarde, Lentille, Poisson et dérivé. * Sulfites, Euf et dérivé, Pois, a-galactose * Sulfites, Soja, Fruits & cogues, a-galactose * Sulfites, Fruits & cogues, Soja, a-galactose, Moutarde * Sulfites, Fruits & coque, Soja, a-galactose, Moutarde

Saucisson beurre S Quinoa en salade i* Salade romaine sauce vinaigrette |* Tarte méridionale - Melon ol Radis beurre Pété en crolte et cornichons
Salade Caesar | Boulettes de boeuf < Sauté d'agneau Roti de porc | Macaronis g Fricadelle @ Dos de cabillaud aux herbes
& Géante P Gratin de brocolis Semoule Pommes grenailles S a la Carbonara Pommes dauphines 5. Aubergines a la parmesane
Six de Savoie | Créme de roquefort Mimolette Chantaillou H Edam Chanteneige Roitelet
Biscuit - Péche au sirop Tarte au citron - Nectarine Mousse au chocolat - Abricot Charlotte au chocolat
Sulfites, Soja, CEuf et dérivé, Fruits & coques, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Soja, Fruits & coque, a-galactose, CEuf et dérivé, Moutarde, * Sulfites, GEuf et dérivé, Moutarde, Fruits & coque, Soja, a-galactose * Sulfites, CEuf et dérivé, Soja, Fruits & cogue * Sulfites, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Euf Poisson et dérivé, Fruits a coques, a-galactose, Soja

CEuf mayonnaise 2 Taboulé ,‘f Melon et jambon cru F Frisée au lardons @ Toast tapenade Assiette de charcuterie Asperges a la vinaigrette
Raviolis de boeuf Chipolatas R Escalope de poulet % Gardianne de taureau Salade nigoise - Poisson meuniére | Soupe au pistou
ala sauce tomate [ Courgettes sautées & Chou-fleur persillé Riz sauvage & Géante | Pommes noisettes o au lard
Petit Louis Kiri | Vache sui rit Port Salut Pavé d'Affinois Fﬂ Carré frais Bleu
," Nectarine Paris Brest ,"’ Pasteque Flan Yaourt a boire < Salade de fruits Bavarois aux fruits rouges
* Sulfites, CEuf et dérivé, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Soja, Moutarde, Fruits & coque, CEuf et dérivé, a-galactose * Sulfites, a-galactose * Sulfites, Soja, Fruits a coques, Moutarde, CEuf et dérivé, a-galactose * Sulfites, Moutarde, GEuf Poisson et dérivé. * Sulfites, Poisson et dérivé, Soja, Fruits & cogue, a-galactose

* Sulfites, Moutarde, Fruits & cogues, Soja. CEuf et dérivé, a-galactose
LUNDI2

F Salade iceberg sauce citronette  * Gaspacho *  Salade de tomates et féta -~ Salade Coleslaw i Salade de poivrons marinés * Salade de pommes de terre et mais [*  Salade de betteraves et mais

[ Hachis * Escalope de porc sauce forestiere @ Saumon @ Moussaka e Brouillade au fromage i Blanquette de poulet * Paupiette de veau a la sauce tomate
& Parmentier Riz & Brocolis a la creme | Pommes de terre sautées P Carottes a l'ail Spaghettis

[ Saint Moret Rondelé aux noix Brie i Gouda Saint Agur [ Chévre a I'huile Tomme noire

~ Péche |“ﬂ Melon jaune Géteau au chocolat Tarte aux pommes Compote de poire ~ Péche Millefeuilles

L * Sulfites, Moutarde, a-galactose | * Sulfites, a-galactose, Fruits & cogue. * Sulfites, Moutarde, CEuf Poisson et dérivé, Soja, Fruits & coque * Sulfites, Moutarde. a-galactose. Soja. Fruits & coque, CEuf et dérivé * Sulfites, Moutarde, CEuf et dérivé | * Sulfites, Moutarde, Poisson et dérivé, Lait de chévre * Sulfites, Moutarde, Fruits & coques, Soja, CEuf ef dérivé, a-galactose
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Circuit Court

Agriculture Biologique

Piats uisings su place
Plis industrls

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
* : Allergnes présents dans les menus +



