MENUS DU MOIS DE SEPTEMBRE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
*: Allergénes présents dans les menus +

[ MARDI 3 | MERCREDI 4 JEUDI5 | VENDREDI 6 LUNDI 9
= Céleri rémoulade “  Salade de pois chiches Carottes rapées \ N Feuilleté hot dog Salade de quinoa Paté de campagne Taboulé
| Pates Nuggets de poisson Colombo de porc < Sauté de poulet = Omelette au fromage f" & Supréme de volaille Cote de porc
= a la bolognaise Poélée Lyonnaise Riz Haricots verts persillés 3 k] Courgettes sautées B Aubergines a la créme Salsifis au jus
S Emmental Gouda & Camembert Petit Soignon Samos Boursin Bleu
-] Pomme golden & Abricots Compotes de pommes & Nectanne ] Melon Eclair au chocolat & Péche
[  Sulto, oot o, Movtar, o5 Golor I " Sufes, Modarse, Poissonof dore “Sutos s gaatoss I T Suites, Gt dore, Hosards Suites 5o, Frts 4 cogues Oout o i, 2gaacoss S cose
“  Salade de betteraves aux & . Sl L < = 2 . & ) !
] pommes Melon jaune ‘ Salade verte sauce vinaigrette Salade de tomates et de mozzarella Salade de pates au pesto ‘ Artichauts sauce tapenade Pomelos
® Sauté d'agneau Saucisses de Francfort  * Paélla royale “e Poisson frais Poulet réti B Civet de lapin Linguines
Semoule “ Purée de pomme de terre |~~ Rostis de pomme de terre ™ Carottes & la créme Polenta < aux fruits de mer
Mimolette Cantal hd Saint Nectaire Chavroux Kiri Chévre a I'huile Saint Paulin
& Prunes Compote de p0|re Choux a la créme Créme dessert a la vanille = Raisins Nectarine Clafoutis
[ " Sulftos, Mowtarse ™ ~Sulis, P Jtes Hovtar o it coques Sues, Motardo, Eul P Tatdoc  Sufites, agatcioss Sufitos, agaactoos, Mowarde, Lat do s Sutes Fafs  coqes, 59 G
| MARDI 17 B MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 LUNDI 23
< Houmous et toast CE Salade Batavia “ Salade Grecque e Salade haricots verts Salade de tomates et mais @& Feuilleté au chévre Poireaux vinaigrette
Poisson a la Bordelaise | Farfalles @ Saumon Couscous Saucisses de Toulouse # @ Dos de Cabillaud sauce aioli Boudin noir
Ratatouille © au thon < Lentilles Royal f" Gratin de brocolis * & Carottes Vichy Pommes de terre sautées
Ag . . a £ ) ’ a8 . 4] .
o Edam Tomme noire Saint Moret ® Comté ! Edam Chanteneige Brie
& Pomme golden Compote de pommes Flan Petlt Suisses aux fruits Fruits au sirop o Poire Tarte au citron
i  Sulftes Poison ef e ot diiv Sulftes, 3 ‘Moutarde, Lentls ‘Moutarde, Frufs & coques. o, a-galactose  Sufts, Cufofdérive, Mowtarde, Fruis 3 coques, Soja, a-galactoss  Suftes, Moutards, Poisson et e 7 agactos ot
MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 LUNDI 30
“ Saladeicebergauxdésde * @ o 2 N .
mimolette sagce blanche Duo de carottes et céleri rapés Cervelas Coleslaw Salade de pommes de terre & Salade Nigoise g Salade frisée aux lardons
|
Raviolis au fromage Jambon “ Sauté de veau au cidre Calamars a la Romaine - Emincé de beeuf | Quiche - Choucroute
< sauce épinards Potatoes Spaetzles Riz aux courgettes Julienne de Iégumes < au saumon et brocolis
Port Salut Créme de roquefort Pavé d'Affinois Vache qui rit Petit Louis Brebis créeme Roitelet
Il flottante Fromage blanc & la vanille Tarte aux pommes Prunes & Abricots & Figues Paris Brest
S, Gt i, Wart, S Pt 3 opss o Fits coqes, ot it i St G I Satos S F [T I - oo, G g Sutts @ o Lotde b e = ™
] Nouvelle Agriculture [ Appellation d‘Origine Controlée & Bleu Blanc Ceur ] Circuit Court Pt s poce
@ Péche Raisonnée ] Fait Maison %) Label Rouge [ 5] Agriculture Biologique B




