
LUNDI 30 MARDI 1 MERCREDI 2 JEUDI 3 VENDREDI 4

SALADE COLESLAW  SALADE BATAVIA SAUCE VINAIGRETTE  SALADE D'ENDIVES AUX NOIX ET EMMENTAL FEUILLETÉ AU FROMAGE MENU VÉGÉTARIEN

SAUTÉ DE LAPIN  SAUTÉ DE BŒUF  FILET DE POULET  POISSON FRAIS  SALADE CHOUX POMME CAROTTE ET QUINOA 

PETIT POIS CAROTTES VAPEUR    FARFALLES AU JUS BROCOLIS A LA CRÈME
CROUSTILLANT AU CHEDDAR ET HARICOTS VERTS 

PERSILLÉS

SAMOS TOMME NOIRE EMMENTAL  YAOURT NATURE FROMAGE BLANC A LA VANILLE

COMPOTE POMMES CAKE AU CHOCOLAT GLACE RAISIN  BISCUIT

* Sulfites, Œuf et dérivé, Pois, a-galactose *  Sulfites, Moutarde, a-galactose, Œuf et dérivé, Soja,Fruits à coques *Sulfites, a-galactose, Moutarde, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques *Sulfites,Œuf Poisson et dérivé, *Sulfites, Œuf et dérivé, Moutarde, Soja, Fruits à coques

LUNDI 7 MARDI 8 MERCREDI 9 JEUDI 10 VENDREDI 11

SALADE DE BETTERAVE ET DÉS DE MIMOLETTE  RADIS BEURRE MENU VÉGÉTARIEN SALADE D'ENDIVES SAUCE CITRONETTE  SALADE DE BOULGOUR ET OLIVES NOIRES 

SAUTÉ DE PORC SAUCE NORMANDE  STEAK HACHÉ SALADE ROMAINE ET CROUTONS  POULET ROTI AUX HERBES POISSON A LA BORDELAISE  

TORTIS POMMES DUCHESSE CROZIFLETTES AU BEAUFORT  GRATIN DE POTIRON A LA CRÉME  POÊLEE MÉRIDIONALE

CHAVROUX PETIT LOUIS BRIE PETIT SUISSE NATURE

MELON  CHOCOLAT LIÉGEOIS CRÈME DESSERT AU CARAMEL GÂTEAU KIWI  

* Sulfites, Moutarde, a-galactose * Sulfites, Fruits à coques, Soja, Œuf et dérivé, a-galactose, Lait de chevre * Sulfites, Moutarde,Œuf  et dérivé,  Soja, Fruits à coques * Sulfites, Moutarde, Œuf  et dérivé, Soja, Fruits à coques, a-galactose * Sulfites, Moutarde, Poisson et dérivé, Kiwi

LUNDI 14  MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI 17 VENDREDI 18

MENU VÉGÉTARIEN CAROTTES RAPÉES CONCOMBRE A LA GRECQUE TOAST A LA TAPENADE  BETTERAVES EN SALADE  

HARICOTS BEURRE EN SALADE HACHIS DE POISSON BLANQUETTE DE VEAU  SAUTÉ DE BŒUF   CALAMARS A LA ROMAINE

OMELETTE AU FROMAGE ET FRITES A LA PURÉE DE POTIRON  RIZ LENTILLES ÉPINARDS A LA CRÈME

EDAM MIMOLETTE KIRI BREBIS CRÈME SAINT PAULIN

BANANE JUS D'ORANGE PANNA COTTA CRÈME AU CHOCOLAT MARS GLAÇÉ

* Sulfites, Poisson et dérivé * Sulfites,Poisson et dérivé * Sulfites, Soja, Fruits à coques, Œuf  et dérivé , a-galactose * Sulfites, Œuf et dérivé, Fruits à coques, Soja, Lentilles

* Sulfites, Œuf et dérivé, Moutarde, Fruits à coques, Soja, Mollusques et 

crustacés

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25

FEUILLETÉ A LA SAUCISSE MENU VÉGÉTARIEN CRÈME DE FÈVE ET CROSTINI AU FROMAGE  RADIS BEURRE SALADE ICEBERG MAIS ET DÉS D'EMMENTAL   

DOS DE COLIN  SALADE DE HARICOTS VERTS ET ECHALOTES  RAGOUT D'AGNEAU  SAUTÉ DE VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS  BURGER  

POELEE LYONNAISE OMELETTE AUX HERBES ET POMMES DE TERRE SAUTÉES PERSILLÉES  LÉGUMES D'AUTOMNE HARICOTS PLATS FRITES

KIDIBOO COMTE  AOC VACHE QUI RIT GOUDA

POMME GOLDEN  POIRE  BANANE  POMME ROYAL GALA  YAOURT A BOIRE

* Sulfites, Œuf Poisson et dérivé, Moutarde, Soja, Fruits à coques * Sulfites, Moutarde, Œuf et dérivé * Sulfites, a-galactose, Œuf et dérivé, Soja, Fruits à coques * Sulfites, a-galactose * Sulfites,Moutarde, a-galactose
0

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 1

ŒUF MAYONNAISE  SALADE DE CONCOMBRE  SALADE FEUILLE DE CHÊNE SAUCE VINAIGRETTE CELERI REMOULADE  SALADE DE POIS CHICHE  

SAUCISSE DE TOULOUSE JAMBON SAUTÉ DE VEAU  PAELLA MAISON  STEAK DE POULET ROTI

LENTILLES COQUILLETTES CAROTTES VICHY  PURÉE  DE POTIRON

PETIT SUISSE AUX FRUITS BABYBEL  MORBIER CAMEMBERT  PORT SALUT

PRUNE  YAOURT AUX FRUITS POMME GOLDEN  FLAN POIRE  

* Sulfites, a-galactose, Œuf et dérivé, Lentilles * Sulfites, a-galactose * Sulfites,a-galactose, Moutarde

* Sulfites, Œuf Poisson et dérivé, Mollusques et crustacés, a-galactose, Soja, 

Fruits à coques
LUNDI 27 0

0 0 VENDREDI 1

EN ROUGE = CUISINÉ SUR PLACE           Nouvelle Agriculture  =  NA                 Appellation d'Origine Contrôlée     =  AOC Bleu Blanc Cœur  =  BBC Circuit Court   =  CC

EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL Pêche Raisonnée   = #              Fait Maison   =   @ Label Rouge     =  LR Agriculture Biologique     =   AB

MENUS D'OCTOBRE 


