
MENUS DU MOIS DE FEVRIER

LUNDI 03 MERCREDI 05 VENDREDI 07
Potage de légumes  Salade de boulgour et crudités à la sauce vinaigrette Soupe aux pâtes alphabet 

Filet de Flétan sauce citron Sauté de lapin 

Purée de potiron Brocolis 

Edam Brie Samos

Crêpes sucrées 
(Sucre de canne, pâte à tartiner chocolatée)

Pomme cuite Clémentines 

Présence d’allergènes: Fruits à coques, lait, gluten, oeuf, sésame, sulfites, soja, arachide. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, poisson, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, sulfites

LUNDI 10 MERCREDI 12 VENDREDI 14
Salade endives dès de mimolette Salade de feuille de chêne Carottes râpées à la sauce citron 

Rosbeef Filet de poisson du jour frais  

Poêlée de légumes Farfalles

Cantal Chavroux Tomme blanche 

Liégeois chocolat Salade d'orange   Compote pomme poire

Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, soja, fruits à coques, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, poisson, œuf. 

LUNDI 17 MERCREDI 19 VENDREDI 21
Toast chèvre chaud Mélange de céleri rave, carottes râpées, sucrine 

sauce mayonnaise
Salade de mâche, betteraves et pommes

Nugget’s poisson Fricadelle à la sauce tomate

Petits pois au jus Gratin de pennes régate à l'emmental   

Comte Vache-qui-rit Gouda

Kiwi Compote de poire Crème dessert

Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, poisson, arachide, fruits à coques Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, céleri, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, poisson, moutarde, œuf, soja, fruits à coques.

LUNDI 24 MERCREDI 26 VENDREDI 28
Salade romaine et endives

 sauce citron dès de mimolette
Salade hivernale 

(Feuilles de chêne, carottes)
Salade de lentilles 

Jambon de Paris Poulet rôti Emincés de bœuf 

Haricots beurre Brocolis à l’ail Poêlée de légumes
 (Haricots verts, carottes, pommes de terre)

Brebis Crème Mimolette Brie 

Cookies Flan à la vanille Orange 

Présence d'allergènes: Lait, gluten, fruits à coques, œuf, sulfites, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, œuf, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, sulfites, moutarde. 
0LUNDI 27 0

0 0 VENDREDI 1

EN ROUGE = CUISINÉ SUR PLACE           Nouvelle Agriculture                  Appellation d'Origine Contrôlée     Bleu Blanc Cœur  Circuit Court   =  CC

EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL Pêche Raisonnée                Fait Maison   Label Rouge    Agriculture Biologique     =   AB

Lasagne de bœuf   

Crêpe à l'emmental 
Crêpe aux champignons

Coucous royal
(Boulette agneau, poulet, merguez) 


