
MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07 SAMEDI 08 DIMANCHE 09 LUNDI 10

Potage de légumes Salade de batavia à la sauce vinaigrette  Salade de boulgour et crudités à la sauce vinaigrette Céleri rémoulade Soupe aux pâtes alphabet Frisée aux lardons Salade de pâtes sauce mayonnaise   
Filet de Flétan sauce citron Ragoût de bœuf   Sauté de lapin Tripes Jarret de Porc   

Purée de potiron Cœur de blé Brocolis Pommes de terre à la vapeur   Cœur de céleri braisé 
Edam Boursin Brie Port salut Samos Camembert Saint Nectaire 

 Crêpes sucrées (Sucre de canne, pâte à tartiner chocolatée) Petits suisses aux fruits Pomme cuite Crème dessert au chocolat Clémentines Poire au chocolat   Eclair au café
Présence d’allergènes: Fruits à coques, lait, gluten, œuf, sésame, sulfites, soja, arachide. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, sulfites. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, poisson, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, céleri, moutarde, œuf, soja, fruits à coques.. Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, soja, fruits à coques, sulfites, œuf. Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, moutarde, sulfites, céleri, fruits à coques, soja. 

MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16 LUNDI 17

Salade endives dès de mimolette Soupe de légumes frais Salade de feuille de chêne Salade d’Ebly Carottes râpées à la sauce citron Saucisson cornichons et mâche Salade du pêcheur
Rosbeef Cuisse de poulet Filet de poisson du jour frais  Thon à l’escabèche

Poêlée de légumes Gratin de choux fleurs    Farfalles Riz pilaf
Cantal Vache qui rit Chavroux Emmental Tomme blanche Saint Agur Coulommiers

Liégeois chocolat Mandarine     Salade d'orange   Pomme golden Compote pomme poire Crème brûlée Mille-feuilles
Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, soja, fruits à Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, œuf. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, poisson, œuf. Présence d’allergènes: Lait, gluten, sulfites, poisson, œuf, soja, fruits à coques, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, poisson, crustacés, mollusques, œuf, fruits à coques, soja, moutarde

MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23 LUNDI 24

Toast chèvre chaud Salade Betty (maïs, betteraves)  Mélange de céleri rave, carottes râpées, sucrine Duo de crudités sauce vinaigrette (Batavia, radis) Salade de mâche, betteraves et pommes Salade de poireaux vinaigrette Salade museau
Nugget’s poisson Escalope cordon bleu Rôti de veau Fricadelle à la sauce tomate Filet de saumon aux olives noires 
Petits pois au jus Pommes de terre sautées Haricots verts Gratin de pennes régate à l'emmental   Purée de pommes de terre  

Comte Saint Paulin Vache-qui-rit Kidiboo Gouda Bûchette de chèvre St Nectaire 
Kiwi Pomme Royal Gala   Compote de poire Banane Crème dessert Ananas frais Biscuit Paris -Brest

Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, poisson, arachide, fruits Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, œuf, sulfites. Présence d’allergènes: Lait, gluten, œuf, céleri, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, Sulfites. Présence d’allergènes: Lait, gluten, poisson, moutarde, œuf, soja, fruits à coques. Présence d’allergènes: Lait, gluten, poisson, moutarde, œuf, soja, fruits à coques. Présence d’allergènes: Lait, gluten, sulfites, moutarde, œuf, fruits à coques. 

MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 01 DIMANCHE 02 LUNDI 03

Salade romaine et endives sauce citron dès de mimolette Salade coleslaw (Choux, Carottes) Salade hivernale (Feuilles de chêne, carottes) Guacamole et tortillas de mais Salade de lentilles Asperges à la vinaigrette Salade d’avocat, crevettes et pamplemousse 
Jambon de Paris Poulet rôti Emincés de bœuf Calamars à l’armoricaine
Haricots beurre Brocolis à l’ail Poêlée de légumes (Haricots verts, carottes,pommes de terre) Linguines 
Brebis Crème Tomme Noire Mimolette Carré frais Brie Bleu d'Auvergne Boursin ail et fines herbes

Cookies Yaourt aux fruits mixés Flan à la vanille Poire Orange Salade de fruits Tarte au citron  
Présence d'allergènes: Lait, gluten, fruits à coques, œuf, sulfites, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, poisson, arachide, moutarde, œuf. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde, œuf, sulfites Présence d’allergènes: Lait, gluten, sulfites. Présence d’allergènes: Lait, gluten, sulfites, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, moutarde. Présence d’allergènes: Lait, gluten, crustacés, mollusques, œuf, fruits) coques, soja.

Nouvelle Agriculture Appellation d'Origine Contrôlée Bleu Blanc Cœur Circuit Court Plats cuisinés sur place

Plats industriels

Pêche Raisonnée Fait Maison Label Rouge Agriculture Biologique

MENUS DU MOIS DE FEVRIER

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
* : Allergènes présents dans les menus + Allergènes à chaque repas = lait (produits laitiers), Gluten (pain)

Crêpe à l'emmental 
Crêpe aux champignons

Tartiflette au jambon 
(Oignons, lardons, reblochon, crème) 

Raviolis à l'emmental  
Sauce tomate 

Coucous royal
(Boulette agneau, poulet, merguez) 

Endives au jambon  
(Sauce Mornay) 

Lasagne de bœuf   Navarin d'agneau    
(Carottes, navets)

Fish and chips 
(Poisson pané, Potatoes)

Chili con carne (Viande hachée, Haricot rouge, 
mais, sauce tomates, riz) 

Mini potée auvergnate 
(Poitrine choux braisé, pommes de terre)


