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5 séances de Th animées
par un professionnel

YOGA
DU RIRE

Pour les jeunes de 60 ans et +
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Les lundis 9, 16, 23, 30 mars et mardi 7 avril 2026

De 15h00 a 16h00
A la maison des associations - GRANS

Inscrivez-vous aupreés du CCAS
Tél.: 0490559975

Le yoga du rire n’est pas une activité a risque. Toutefois, en cas de doute, consulter d’abord un professionnel de la santé a titre indicatif.
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