
MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE

LUNDI 03 MERCREDI 05 VENDREDI 07
Soupe de perles (1) (7) Salade de lentilles et oignons (9) Soupe de légumes (7)

Sauté de Veau (1) (8) (10) (12) Lapin à la moutarde (1) (2) (9) Paleron de Veau braisé 

Brocolis (7) Carottes au jus (7) Mac and cheese (1) (2)

Comté (2) Camembert (2) Brebis crème (2)

Raisin Clémentine Pomme Royal Gala

LUNDI 10 MERCREDI 12 VENDREDI 14
Coleslaw (3) (7)

Salade de PDT, pois chiches et 
petits pois à la sauce blanche  (2) (7) (9)

Rosbeef (7) Omelette au fromage (2) (3)

Pommes dauphines (7) Epinards (7)

Edam (2) Brie (2) Port salut (2)

Crème dessert (2) (3) (11) (12) Tarte aux pommes (1) (2) (3) (11) (12) Banane 

LUNDI 17 MERCREDI 19 VENDREDI 21
Salade de betteraves et pommes (7) (9) Carottes râpées (9) Salade d'endives aux dés d'emmental (2) (7) (9)

Fricadelle de Volaille à la sauce tomates  (7) Poulet aux olives (1) (7) Chipolatas

Chou fleur à la crème (2) (7) Semoule (1) Purée de patates douces (2)

Petit Louis (2) Babybel (2) Emmental (2)

Beignet au sucre (1) (2) (3) (14) Chocolat Liégeois (1) (2) Pèche au sirop 

LUNDI 24 MERCREDI 26 VENDREDI 28
Crêpe au fromage (1) (2) (3) Salade d'endives et noix (7) (9) (12) Potage de tomates aux vermicelles (1) (7)

Gratin de poissons (1) (2) (3) (4) (5) (6) Carry saucisse (7) Bœuf en daube (1) (7)

Chou Romanesco (7) Riz Carottes vichy 

Saint Moret (2) Bleu (2) Chavroux (2)

Clémentine Compote de pommes Orange

EN ROUGE = CUISINÉ SUR PLACE           Nouvelle Agriculture                  Appellation d'Origine Contrôlée     Bleu Blanc Cœur  Circuit Court   =  CC

EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL Pêche Raisonnée                Fait Maison   Label Rouge    Agriculture Biologique     =   AB

LEGENDES DES ALLERGENES :

Choucroute garnie (1) (7)

1- GLUTEN  / 2-LAIT / 3-ŒUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons

8-CELERI / 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS à COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE


