MENU GRANS MOIS DE DECEMBRE 2025

SAMEDI 06

DIMANCHE 07

LUNDI 08

MERCREDI 03

JEUDI 04

VENDREDI 05

MARDI 02
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Salade mélangée

Soupes de légumes

Céréales gourmandes
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Salade Hivernale 4
teraves,mache,vinaigrette (9)

lade de carottes rapées a la
sauce citron

Salade de Roquette-Mesclun,
croditons,parmesan rapé

Poireaux vinaigrette
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Romaine, mache, endives
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Omelette au fromage Emincés de Beeuf Strogonoff (2) Poulet roti S'\ule de Veau @ Fl(e:;n (0:11‘;;17;‘“ X Saucisses de Toulouse
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Pates Farfalles Gratin de chou fleur Purée de patates douces Boulgour petit pois N . N
Potatoes — o Pommes de terre a la vapeur Haricots blancs a la tomate (7
) & QOO0 @ M) ” o
Brebis créme (2) m Emmental Tomme Noire Brie Saint-Agur Saint-Nectaire Coulommiers
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Créme dessert au chocolat Mandarines Pomme Royal Gala Compote de pommes Flan caramel Gateau pommes et noix Bavarois fruits rouges
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Salade de Museau Frisée aux lardons et ail

Salade Coleslaw
3)O)

Soupe de carottes

(OB - |
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Salade Betty
Betteraves et mais
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Quiche au fromage
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(Euf mayonnaise

3)9)

(7NO)
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Nuggets de Poulet

Sauté d’Agneau

1)®)

Escalope de Porc a la créme (2)

Dos de Cabillaud a I' Aioli
WO @

=

Lasagnes aux légumes

@

Dos de Merlu
4

Linguines aux gésiers

(MHNT@)(10)(12)
d’hiver et chévre MG
Jardiniére de légumes Semoule et pois chiches Brocolis Haricots verts a la vapeur H@G) Fondue aux poireaux )
(7) mélangés (1) (7 (@) &3 (7 =Y
Yaourt nature Chavroux Caprice Kiri Vache qui rit Saint-Marcelin Edam
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Orange Poire Conférence = Gateau maison w Clémentines Pomme Golden m Mille-feuilles Salade fruits — biscuit
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Mini vol au vent Brandade (A5
Soupe de potiron Feuilleté au fromage Endives en salade-crotons H  Coleslaw -Surimi == Celeri rémoulade w Saucisson cornichon Croque-Monsieur
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Cuisse de Poulet

Gratin du pécheur "Colin"

@ QGG

Pané de blé
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Saucisses de Francfort

Sauté de Poulet

& &

Boulettes de Beeuf

Filet Mignon

Fenouils braisés

pinards a la créme

Patatos Star

Coquillettes au jus

Pommes boulangére

HA4) o

Poire Comice

]
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Clémentines

Riz nature = Lentilles
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Leerdamer Comté Gouda . . o Cantal Boursin ail et fines herbes Roquefort
S Six de Savoie (2) 5 5 5
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Kiwi Mousse au caramel H‘-im e (L@EUHA2 Poire au chocolat Mousse aux marrons (2)3)(11) w Gateau Basque
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Vel & pomm T ini
clouté pommes de terre Mini Anchoiade ] |

JEUDI 25 - REPAS DE NOEL

@ Foie gras et toast

Endives noix et Roquefort

Salade de pates- Mayonnaise

Terrine de Saumon

Salade de betteraves a

P
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et "‘z‘;}c"“x 6] EE 4 Confit oignons (1) @O)N12) B = (HB)9) (HR)B)@)®)(11) la vinaigrette (9)
Omelette aux herbes Saufc .dc ¢ hapfmn o= Cassolette de la Mer L. Chipolatas Boudin blanc au Porto
() T Jarret de Veau aux épices de Noél s (1) (4)5)(6) Roti de Pore 13) M7
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. Courge rétie Cardons et m U . . Petits pois 8 Pommes de terre w
Brocolis a I"ail . o Riz Pilaf Haricots plats a la tomate o
= ] pommes de terre sautées (7) et pommes sautées
Petit Louis Faisselle Fromage frais aux herbes Port Salut 3 Camembert Roitelet Saint Paulin
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Mandarine L] 13 Desserts Palet Forét noire Petit suisse aux fruits = Orange w peche au siro ] Paris Brest
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Saumon fumé

Paté en croiite

Salade Iceberg et mimolette

Salade Coleslaw Potage Dubarry

Filet de Limande meunic¢re

Souris de Cerf confite

sauce Champagne

Gratiné aux oignons

Velouté Topinambours . -
et lardons % micro beurre- blinis citron Endives @uf mimosas
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Jambon truffé Rosbif
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ct crofitons (2)
Poclée bI¢ Iégumes Haricots vert champignons Tagliatelle et poireaux (R = P“rfc “ 2:11:5* — Pommes Dauphines 2
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Cantalou Yaourt nature Carré frais Fromage blanc Tomme blanche Cheddar A3 ] Camembert
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Clémentines Biscuits spéculoos caramel Pomme Red Chief Poire Passe-Crassane m Ile flottante w Mousse aux fruits m Eclair au chocolat
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Nouvelle Agriculture = NA

Appellation d'Origine Controlée

= AOC

LEGENDES DES ALLERGENES :




1- GLUIEN / 2-LAll / 3-GEUF / 4-POISSON / 5-CRUS | ACE / 6-MULLUSQUE / /-SULFI1E
@  PécheRaisonnée =#

& FaitMaison = @

8-CELERI/ 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS & COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE
Bleu Blanc Coeur = BBC =

Label Rouge = LR

L

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les
Circuit Court = CC Agriculture Biologique = AB

aléas des livraisons




