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MENUS DU MOIS DE MARS
LUNDI 02 MERCREDI 04 VENDREDI 06
Pois chiches et Feta (9) Lentilles en salade (9) Feuilleté a FEmmental (1)(2)(3)
Nuggets de Poulet (2) & Sauté de Lapin (1) \r;fi} & Cabillaud frais (4)
Haricots verts persillés (7) & Gratin de choux fleur (3) Julienne de légumes et Boulgour (1)(7)
Boursin (2) Leerdammer (2) Tomme blanche (2)
L] Salade de fruits @& pomme Gala Clémentines m
LUNDI 09 MERCREDI 11 VENDREDI 13
CEuf a la mayonnaise (3)(9) Salade de haricots verts (7) (9) W Salade Romaine sauce blanche (1)(2)(3)
Boulettes de lentilles (1)(3)(10) “&  Colombo de Porc (1) Steak haché sauce au poivre (2)(7)
& Purée de potiron (2)(7) Riz Pilaf Coquillettes (1)(3)
Brie (2) Mini Roitelet (2) Edam (2)
Lo Pomme Pink Lady r2l=A4 Kiwi L] Poire passe crassane m
LUNDI 16 MERCREDI 18 VENDREDI 20
Salade de betteraves (9) [ Salade Batavia et vinaigrette a I'ail (9) Salade de Quinoa carottes et noisettes (9)(12)
@ Limande Meuniére (2)(4) Saucisse de Toulouse Omelette au fromage (2) (3) -&
Lentilles Mitonné de pois cassés (1)(7) Epinards en branche
Saint Paulin (2) Tomme noire (2) Vache qui rit (2)
Pomme Golden & & lleflottante 2)3)(11) ©E  Orange
LUNDI 23 MERCREDI 25 VENDREDI 27
Mélange radis et Feta sauce blanche (1)(2)(3) & Quiche au fromage (1)(2)(3) @&  Salade de Feuille de chéne (9)
e Pates a la Carbonara (1)(2) @ Pavé de Saumon sauce agrumes (2)(4) EE a P
Lasagnes au Beeuf (1)(2) &
Jambon et lardons Poélée haricots verts et pommes de terre (7)
Emmental (2) @ Saint Nectaire (2) @ Comté (2)
Compotes de pommes ] Pomme Fuji GE&§ Flan vanille (2)(3) 2
EN ROUGE = CUISINE SUR PLACE W} Nouvelle Agriculture @  Appeliation dOrigine Controlce #E  BleuBlanc Coour [ Circuit Court = CC
EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL @ Péche Raisonnée —Mé Fait Maison @ Label Rouge
LEGENDES DES ALLERGENES : |
1- GLUTEN /2-LAIT/ 3-CEUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE
8-CELERI/9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS 4 COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
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