
MENUS DU MOIS D'AVRIL

LUNDI 30 MERCREDI 01 VENDREDI 03
Macédoine de légumes à la mayonnaise (3)(7)(9) Batavia à la vinaigrette (9) Choux fleur à la vinaigrette (9)

Colin sauce citronnée (1)(2) Bœuf à la Provençale (1)

Gratin de brocolis (3) Carottes sautées

Edam (2) Saint Nectaire (2) Saint- Paulin (2)

Pomme Royal Gala Compote de pommes Fraises                            

LUNDI 06 MERCREDI 08 VENDREDI 10
Salade Coleslaw (3)(9) Toast au Chèvre (1)(2)(3) Salade de lentilles et cébettes (9)

Encornets farcis en sauce (1)(2)(3)(6) Poulet mariné (1)(2)(3)(7)(12) Gratin de poisson (1)(2)(3)(4)

Riz Pilaf Choux fleur à la crème (1)(2) Jardinière de légumes (7)

Gouda (2) Rondelet (2) Camembert (2)

Pêche au sirop Yaourt aux fruits (2) Fraise de Grans 

LUNDI 13 MERCREDI 15 VENDREDI 17
Feuilleté au fromage (1)(2)(3) Guacamole et tortillas (1)(3) Salade de radis et Emmental (2)(9)

Sauté d'Agneau (1) Saucisse de Toulouse Boulettes de lentilles (10)(11)

Carottes au cumin Coco en ragout (1) Tortis au beurre (1)(2)(3)

Petit suisse nature (2) Croc-Lait (2) Emmental râpé (2)

Orange Maltaise Ananas                            Fruits au sirop           

LUNDI 20 MERCREDI 22 VENDREDI 24
Céleri Rémoulade (3)(8)(9) Carottes râpées (9) Salade Rapido- Iceberg, carottes, maïs  (9)

Omelette au fromage (2)(3) Sauté de Porc printanier (1)(7) Burger (1)(2)

Cœur de blé (1) Farfalles (2) Potatoes (1)

Cantal (2) Brebis crème (2) Leerdamer (2)

Liégeois (1)(2)(3)(11)(12)                        Crème dessert au chocolat (1)(2)(3)(11)(12) Pomme Jazz                  

LUNDI 27 MERCREDI 29 VENDREDI 01 
Pois chiches en salade (9) Samossa aux légumes (1)(2)(3)(12) Poireaux vinaigrette (9)

Rosebeef Cari Poulet Blanquette de Veau (1)

Epinards à la crème (1)(2)(3)(7) Lentilles et haricots verts rouges (7) Riz Créole

Babybel (2) Tomme (2) Caprice des Dieux (2)

Pomme Pink Ladie Salade de fruits             Cerises                            

EN ROUGE = CUISINÉ SUR PLACE           Nouvelle Agriculture                  Appellation d'Origine Contrôlée     Bleu Blanc Cœur  Circuit Court   =  CC

EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL Pêche Raisonnée                Fait Maison   Label Rouge    Agriculture Biologique     =   AB

LEGENDES DES ALLERGENES :

Hachis parmentier (2) 

1- GLUTEN  / 2-LAIT / 3-ŒUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons

8-CELERI / 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS à COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE


