
MENUS DU MOIS DE JUIN

LUNDI 01 MERCREDI 03 VENDREDI 05
Radis / beurre  (2) Tomate et Mozzarella  (2) (9) Salade de pomme de terre / Thon / mayonnaise  (3) (4) (9)

Roti de Porc sauce charcutière  (2) (9) Burger de Veau sauce poivre (2) Poisson Meunière  (2)  (4)

Brocolis persillé  (7) Coeur de blé (1) Haricots verts (7)

Boursin (2) Brie (2) Petit suisse aux fruits

Crème dessert au chocolat (2) (3) (11) (12) Flan pâtissier (1) (2) (3) Pomme Gala

LUNDI 08 MERCREDI 10 VENDREDI 12
Salade betteraves et pommes sauce vinaigrette (9) Salade Romaine, tomates, Thon et olives (9) Coleslaw (3) (9)

Saucisse de volaille Colin sauce à la courgette (1) (2) (3) (4)

Pommes rissolées Boulgour et pois chiches (1)

Fraidou (2) Tomme noire (2) Samos (2)

Pastèque Tarte aux pommes (1) (2)(3)(11)(12) Melon

LUNDI 15 MERCREDI 17 VENDREDI 19
Salade Romaine et dés d'Emmental , sauce blanche (1) (2) (9) Salade de quinoa, olives et noisettes (9) (12) Toast et Tapenade noire (1) (10) (11)

Emincés de bœuf

Ratatouille (7)

Camembert (2) Chavroux (2) Pavé d'Affinois (2)

Pêche Clafoutis (1) (2) (3) (11) (12) Fraises 

LUNDI 22 MERCREDI 24 VENDREDI 26
Feuilleté au fromage (1) (2) (3) Taboulé maison (1) (9) Salade Grecque (concombre, tomates, Féta) (2) (9)

Pilons de Poulet grillé Roti de Veau Dos de Merlu sauce tomate et basilic (4)

Epinards à la crème (1) (2) (3) Tian de légumes (1) (2) (3) (8 ) (12) Potatoes

Port Salut (2) Brie (2) Yaourt nature sucré (2)

Nectarine Pastèque Abricots

LUNDI 29 MERCREDI 01 JUILLET VENDREDI 03
Toast brandade de Morue (2) (4) Salade de pois chiche (9)

Poulet mariné grillé (1) (2) (3) (7) (87) (9) (11) (12) Omelette au fromage (2) (3)

Salade de pâtes au pesto rouge, tomates et parmesan (1) (2) (3) Poêlée de saison (petits pois, navets, carottes) (7) Ratatouille (7)

Six de Savoie (2) Tomme blanche (2) Croc lait (2)

Melon Gâteau maison (1) (2) (3) (12) Brugnon 

EN ROUGE = CUISINÉ SUR PLACE           Nouvelle Agriculture                  Appellation d'Origine Contrôlée     Bleu Blanc Cœur  Circuit Court   =  CC

EN BLEU = PLAT INDUSTRIEL Pêche Raisonnée                Fait Maison   Label Rouge    Agriculture Biologique     =   AB

LEGENDES DES ALLERGENES :
1- GLUTEN  / 2-LAIT / 3-ŒUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons

8-CELERI / 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS à COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE

Paëlla au Poulet (4) (5) (6)

Raviolis au fromage (1) (2) (3) 
et sauce tomates (9)

Courgettes farcies

Nuggets de poulet (1) (3)


