GRANS JUIN 2026

LUNDI 01

MARDI 02

MERCREDI 03

JEUDI 04

VENDREDI 05

REPAS VEGETARIEN

Radis / beurre (2)

&

Taboulé maison (1)

a5

Tomate et mozzarella (2) (9)

|

Concombre sauce fromage blanc

@)

Salade de pomme de terre / thon
/ mayonnaise (3) (4) (9)

Coeur d'artichaut vinaigrette (9)

Salade aubergines, tomate et

féta (2) (9)

Roti de porc sauce charcutiére

() ©)

Aiguillette de poulet

WA

Steak hache

Tortis (1) (3)

Poisson meuniére (2) (4)

@

Supréme de pintade (1) (2) (3)

WA}

Frito misto sauce tartare (3) (4)

(7)(9)

Brocolis persillé (7)

Courgettes a la creme (1) (2)

=)

Coeur de blé (1)

sauce tomate aux lentilles (7)

Haricots verts (7)

Petits pois au jus (7)

Carottes a la vapeur (7)

Créme dessert au chocolat (2) |Chavroux (2) Flan patissier (1) (2) (3) Emmental rapé 2 . m Petit suisse aux fruits Comté (2)
() (1) (12) @ i
Pain (1) % Abricot - Pain (1) . |Pain (1) ~ |Compote - Pain (1) ~ |Pomme gala pain (1) , |Tarte au citron (1) (2) (3) (12) - Pain
& & et & & | -
REPAS VEGETARIEN

Salade betteraves et pommes

sauce vinaigrette (9)

m

Salade verte / féta / haricots

rouges (2) (9)

Salade romaine, tomates , thon et

olives (9)

Salade de tomates au basilic (9)

Coleslaw (3) (9)

Feuilleté au chéevre (1) (2) (3)

Céréales gourmandes (1) (3) (8)
(9) (10) (11) (12)

Saucisse de volaille

NA

Quenelles sauce forestiére (1)

(23

Paélla au poulet (4) (5) (6)

=
==

NA

Saute d agneau

Colin sauce a la courgette (1) (2)

(3) )

Pavé de saumon (4)

Cote de porc a I'ail

Pommes rissolées

Duo de haricots verts et carottes
i a5

Carottes sautées a | ail

Boulgour et pois chiches (1)

Fenouil braisé

Poélée de légumes verts (petits
pois, H.verts, couraettes) (7)
- A

Sragur (2)

Fraidou (2) Flan a la vanille (2) (3) (11) Tomme noire (2) " : AR Veloute fruits (2) Samos (2) Roitelet (2)
W b Saicaunn
Pasteque - Pain (1) Biscuit (1) (2) (3) (11) (12) Pain |Glace (1) (2) (3) (11) (12) - Pain (1) |Gateau marbré (1) (2) (3) (11) (12) -|Melon / Pain (1) Salade de fruits - Pain (1) Paris brest (1) (2) (3) (11) (12) -

()

]

]

Pain (1)

&

Pain (1)

&




LUNDI 15

MARDI 16

MERCREDI 17

JEUDI 18

VENDREDI 19

REPAS VEGETARIEN

Salade romaine et dés
d'emmental , sauce blanche (1)

() ©) %

Salade de quinoa / olives et
noisettes (9) (12)

Salade de haricots verts et
échalottes (7) (9)

Toast et tapenade noire (1) (10)

(an

Pate croute (1) (2) (3) (7)

Asperges a la vinaigrette (9)

Raviolis au fromage (1) (2) (3)

Courgettes farcies

Poisson frais (4)

Emincés de beoeuf

Dos de cabillaud (4)

Andouillette grillée (2) (9)

Sauce tomate (9)

Gratin de choux fleur (1) (2) (3)
(7) R h

Purée de pomme de terre (2)

Riz aux champignons

Pommes boulangeres (2) (8)

(1

X

Liégeois vanille (2) (3) (11) (12)

Chavroux (2)

Pavé d affinois (2)

St nectaire (2)

Coulomiers (2)

Peche -Pain (1)

&

Biscuit (1) (2) (3) (11) (12) -

Pain (1)
<

Clafoutis (1) (2) (3) (11) (12) - Pain

" ]

Cerises / Pain (1)

Fraises - Pain (1)

Melon - Pain (1)

Eclair au chocolat (1) (2) (3) (11)

(12) - Pain (1) mi

LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

REPAS VEGETARIEN

Feuilleté au fromage (1) (2) (3)

Salade verte sauce vinaigrette

9) %

Taboulé maison (1) (9)

Cake aux olives (1) (2) (3) (12)

Salade grecque (concombre,
tomates, feta) (2) (9)

Pomme de terre et anchois en

salade (3) (4) (9) %

Coeur de palmier vinaigrette (7)

(©)

Pilons de poulet grillé

Lasagnes au beeuf (1) (2) (3)

Dos de merlu sauce tomate et

basilic (4) @

Paupiettes de poulet (2)

NA

Osso bucco (1) (2)

Epinards a la créme (1) (2) (3)

Frites

Aubergines a la parmesane (1) (2)

Pennes (1) (3)

Petit louis (2)

Brie (2) Aé

Vache qui rit (2)

Yaourt nature sucré (2)

Brebis creme (2)

Chévre a I'huile (2)

Nectarine - Pain (1)

Compote de pommes - Pain (1)

|

Pastéque / Pain (1)

Eﬂ%é

Flan au chocolat (1) (2) (3) (11) (12)

Pain (1) ;

Abricots / Pain (1)

&

Tropézienne (1) (2) (3) (11) (12) -

Pain (1) ’

Cerises - Pain (1)




REPAS VEGETARIEN

Carottes rapées sauce citronelle (2) | Toast brandade de morue (2) (4) Salade iceberg et croutons (1) (3) (9) Salade de pois chiche (9) Melon et jambon cru (7) Oeuf mimosa (3) (9)

() - -, ,
Nugget's de poulet (1) (3) Rosbeef Poulet mariné grillé (1) (2) (3) (7) (87) |Dos de colin aux herbes et citron (1) (2) |[Omelette au fromage (2) (3) Saucisse de Toulouse Linguines aux fruits de mer (1)

(9 (11) (12) i “4) @ (2) (3) (4) (5)(6)
= B ES

Salade de pates au pesto rouge, Gratin de courgettes a l'ail (1) (2) |Poelée de saison (petits pois, navets, Riz a la tomate (9) Ratatouille (7) Pommes de terre grenailles
tomates et parmesan (1) (2) (3) 3)(12) carottes) (7) e

P | &gy W S &
Tomme blanche (2) Gouda (2) = .. Croc lait (2) Edam (2) = Emmental (2) & .. o
&pm EEM | dem

Melon - Pain (1) Glace (1) (2) (3) (11) (12) - Pain Gateau maison (1) (2) (3) (12) - Pain  |Fruits au sirop - Pain (1) Brugnon - Pain (1) w Ile flottante (2) (3) - Pain (1) Eclair au café (1) (2) (3) (11) (12) -

éj%m (1 w ) = w w W Pain (1) w

LEGENDES DES ALLERGENES :

o 1- GLUTEN / 2-LAIT/ 3-CEUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE
@ Péche Raisonnée g Fait Maison 8-CELERI/ 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS a COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE

Bleu Blanc Coeur

L)
@ﬁ Circuit Court

Label Rouge

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des
livraisons

Agriculture Biologique



