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% Salade Grecque

Tomates dés de Feta
concombre

Toast au chévre, miel et
herbes de Provence

Salade de haricots verts a
I'échalote
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Tomates au basilic

Salade verte et croiitons

Péaté en croite
et cornichons

Frisée aux lardons
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Salade de pomme de terre

Salade de quinoa, radis
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" Lentilles et cébettes
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Tomates mozzarella

Feuilleté au fromage
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Nuggets de végétal au blé Sauté d'Agneau . Tomates farcies [g’ o h::;::hz:x B Pilons de poulet grillés Encornets farcis Cétes de Porc
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; s 5 " Fond d'artichaut a la
Polenta crémeuse Courgettes grillées Boulgour Aubergines au parmesan Tortis au beurre Pomme de terre vapeur Provencale
Chavroux Boursin Emmental Saint- Paulin (2) Yaourt nature Tomme noire Coulommiers
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Péche blanche Melon de pays a8 Brugnons Tarte aux pommes Compote Fraises rondes Tropézienne
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Melon et jambon cru

] Ooles ol et échalotes L] et mimolette en salade sauce vinaigrette
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Roti de Dinde Jambon blanc Filet de Flétan vapeur @ a Gratin de poisson Saucisse de Toulouse
Quiche Saumon et brocolis RS 0 frnmpe
(A m sauce tomate et créme %
Petits pois carottes = Tian de légumes SR o Fte pime &+ s o Flageolets au j
s & 9 % (Emmental ripé) épinards ——
Six de Savoie Fourme d'Ambert Brebis créme Camembert Chanteneige . Créme de roquefort Saint-Nectaire
A
w w w & = n
Créme dessert chocolat e Pastéque e Brugnons Péche au sirop Mousse de marron Salade de fruits Tarte citron meringuée
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LUNDI 27

MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23
‘Idlbe imolett Pois chich b t]Trt‘lt te et Salade haricots verts et
salade Iceberg, mimolette, 'ois chiches, concombre |~ Tarte 4 la tomate e alade haricots verts e - > A
Co— sauce blanche A ] et Feta 8 Emmental tomates cerises Tion prcrie S5l e e
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Chili con carne Sauté de Poulet Daube de Boeuf Filet Mignon Omelette au fromage At = Roti de Veau
AR Soupe au Pistou
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Riz Créole Ratatouille P13 Semoule et carottes Blettes a la béchamel Cceur de blé ] Riste d'aubergines
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Cheddar P'tit Soignon Samos Port salut Tomme blanche Saint- Agur 3 Mini-roitelet
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: Mousse au chocolat
Flan au caramel fa Melon Canari Péche jaune Nectarine a5 Melon vert Tarte aux prunes Biscuit
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B oncombre, Fet : w A == Pol t tomat
. e (Euf dur mayonnaise e dvasin o A Radis / beurre Salade Nigoise Céleri rémoulade e
sauce au fromage blanc Tomates,oignons,huile d’olive % grillés et marinés
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=k Boulettes de Beeuf - Poulet Basquaise Dow G Cabllast Roti de Porc Gigot d'Agneau
A 4 vapeur
Piétes a la Bolognaise Sauce Risotto a la courgette et aux
tomates A & crevettes
= . - Poélée de légumes Purée de pomme P ;
X Dahl de lentilles corail (h.verts, petits pois, féves) | = & Sers Fenouil braisé [ ] Pommes dauphines
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Emmental rapé Cheddar Cantafrais Double créeme Chevretine @ Cantal jeune
A Yaourt a boire
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| Abricot Salade de fruits Fraises rondes Prunes ] !Ie ﬂoua"t? B rarte flan
i creme Anglaise

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons
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CCAS BUREAU - GAELLE : 04 90 55 46 45 / KARINE ou MANON : 04 90 55 99 75 / Email: ccas@grans.fr



