REPAS VEGETARIEN

GRANS JUILLET 2026

Salade grecque (tomates dés de feta
concombre) (2) (9)
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Toast au chévre, miel et herbes de
Provence (1) (2)

Salade de haricots verts a I'échalote

©)

Tomates au basilic (9)

Salade verte et crodtons (1)(9)
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Paté en crodte et cornichons (1) (3)
(7)(12)

Frisée aux lardons (9)
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Nuggets de végétal au blé (1) (3)
(11)

Sauté d'agneau (1)

Tomates farcies (1)
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Dos de merlu aux herbes fraiches
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Pilons de poulet grillés

Encornets farcis (3) (4)(5)(6)(9)

Cotes de porc

Polenta crémeuse (2)
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Courgettes grillées

Boulgour (1)

Aubergines au parmesan (2)

T
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Tortis au beurre (1) (3)

Pomme de terre vapeur (2)

Fond d'artichaut a la provencale (7)
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Chavroux (2)

Emmental (2)
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Saint- Paulin (2)
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Yaourt nature (2)

Tomme noire (2)

Coulommiers (2)

Péche blanche — Pain (1)
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Melon de pays — Pain (1)

Brugnons — Pain (1)

Tarte aux pommes (1) (2) (3) (11)

(12) Pain (1) W

Compote - Pain (1)
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Fraises rondes - Pain (1)

"

Tropézienne (1) (2)(3)(11)(12) - Pain
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Salade coleslaw (3) (9)

Salade de pomme de terre et
échalotes (3) (9)

Salade de quinoa, radis et
mimolette (2)(9)

Lentilles et cébettes en salade
sauce vinaigrette (9)

Tomates mozzarella (2)(9)

Feuilleté au fromage (1)(2)(3)

Melon et jambon cru (7)

Boulette de bosuf (1) (2)(8)(11)

Jambon blanc (7)

Filet de flétan vapeur (4)
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Quiche saumon et brocolis
(1(2)(3)(4)(7)
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Raviolis au fromage (1)(2)(3)

Gratin de poisson (1)(2)(3)(4)(12)
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Saucisse de Toulouse

Frite

Tian de légumes
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Choux fleur en gratin (emmental
rape) (1)(2)(3)(12)
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Sauce tomate et creme (2)

Purée pomme de terre et épinards
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Flageolets au jus (7)

Créme dessert chocolat
2)B3)(11)(12)

Fourme d'Ambertr(Z) f{_o»*_}

Camembert (2) @‘ ; S m

Soic3icis

Saint-Nectaire (2)

Pain (1)
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Pasteque- Pain (1)
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Brugnons- Pain (1)

Péche au sirop - Pain (1)
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Creme glacée (1)(2)(3)(11)(12)-

Pain (1) W

Salade de fruits - Pain (1)

a

Tarte citron meringuée

(1)2)E)(11)(12) - Pain (1) W
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Pastéque Salade iceberg, mimolette, sauce |Pois chiches concombre et feta (2) |Tarte a la tomate et emmental (1) |Salade haricots verts et tomates Jambon persillé (7) Asperges a la vinaigrette (7)(9)
‘ - blanche (2)(9) ‘. (2)(3)(9)(12) e |cerises (9)
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Chili con carne (11) LIxr. |Sauté de poulet o, Daube de beeuf (1) wiNT Filet mignon Omelette au fromage (2)(3) Soupe au p|stou (1)(2) Réti de veau
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Riz créole Ratatouille (7) - I Semoule et carottes ( = |Blettes & la béchamel wizn,  |Coeurde blé (1) Riste d'aubergines o
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Cheddar (2) P’tit Soignon (2) Port salut (2) Tomme blanche (2) Saint- Agur (2) Mini-roitelet (2)

Tarte aux prunes(1)(2)(3Y(11¥12) - |[Mousse au chocolat (2)(3)(11)- N
Pain (1) W Biscuit (1)(2)(3)(12)- Pain (1) W

Baton de créme glacée Melon Canari - Pain (1) Péche jaune - Pain (1) Nectarine - Pain (1)
(D(@)3)(11)(12)- - Pain (1) W % @ W H W W
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Concombre, feta, sauce au fromage |CEuf dur mayonnaise (3)(9) Salade a la semoule maison Radis / beurre (2) Céleri rémoulade (3)(8)(9) Poivrons et tomates grillés et marinés
blanc (2) (tomates oignons a I'huile d’olive (1) W wERT
Pates a la bologna|se 2) Dahl de lentilles corail (12) — Poulet basquaise (1) :{. Dos de cabillaud vapeur (4) Pain Bagnat (1)(3)(4) — Chips Risotto (1)(2)(8)(9) Gigot d' agneau
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Sauce tomates (7) Poélée de légumes (h.verts, petits |Purée de pomme de terre (2) a la courgette et aux crevettes Pommes dauphines (1)(2)(3)
pois, féves) (7) e (1)(2)(5)(6)(12) @f
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emmental rapé (2) Cheddar (2) Cantafrais (2) Double creme (2) Yaourt a boire (2) Chevretine (2) Cantal jeune (2)
abricot - Pain (1) Salade de fruits - Pain (1) m Fraises rondes - Pain (1) Prunes - Pain (1) Pain (1) W ile flottante créme analaise (2)(3)-  |Tarte flan (1)(2)(3)(11)(12) - Pain (1)
% - w W d Pain (1)
Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles |
| .‘&% Nouvelle Agriculture Appellation d'Origine Controlée LEGENDES DES ALLERGENES : I
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AT 1- GLUTEN / 2-LAIT / 3-CEUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE
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@ Péche Raisonnée g — Fait Maison 8-CELERI / 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS & COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des

livraisons. Certaines répétitions sont volontaires afin de profiter au maximum des produits de saison.
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