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Tous nos ateliers sur

5 séances de 2h animées 
par un professionnel

Pour les jeunes de 60 ans et + 

ATELIER
GRATUIT

Sa devise ?
Pas de stress !

LE BIEN-ÊTRE
PAR LE MOUVEMENT 
ET LA RELAXATION

vardonflorence
Nouveau tampon

m.gom
Grans


	SITE: www.bienvieillir-sudpaca.fr
	DATE, HEURE, ADRESSE: Les lundis du 2 novembre au 30 novembre 2026
De 14h00 à 16h00
A la maison des associations - GRANS
	CONTACT: Inscrivez-vous auprès du CCAS
Tél. : 04 90 55 99 75


