
        LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7 SAMEDI 8 DIMANCHE 9

Salade verte et croûtons à la 
sauce vinaigrette  (9) 

Tomates / Mozzarella (2)(9) Mini tresse au fromage (1)(2)(3) Pois chiches, œuf dur et concombre 
à l’huile d’olive (3)

Lentilles en salade sauce 
vinaigrette (7)(9)

Carottes râpées sauce citronnette Melon et jambon cru (7)

Boulettes de lentilles 
(3)(10)(11)

Lasagnes saumon et épinards 
(1)(2)(3)(4)

Tomates farcies (7) Poulet mariné à l’huile d’olive Rôti de veau Saucisse de Toulouse Dos de merlu (4)

Cœur de blé (1) Riz pilaf Aubergines à la parmesane (2) Haricots plats à la tomate (7) Petits pois au jus (7) Polenta du soleil  courgettes, 
poivrons, parmesan rapé) (2)

Boursin (2) Brebis creme (2) Samos (2) Kiri (2) Brie (2) Cantal jeune (2)  Coulommiers (2)

Crème dessert chocolat 
(2)(3)(11) - Pain (1)

Ile flotante (2)(3)(7)(11)(12) - 
Pain (1)

Pasteque  Pain- (1) Yaourt à la grecque  (2) - Pain (1)  Pêche blanche – Pain- (1) Génoise aux fruits rouges 
(1)(2)(3)(11)(12) – Pain (1)

Salade de fruits frais -Pain (1)

a

LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 SAMEDI 15 DIMANCHE 16

Concombre à la sauce 
blanche (2)(9)

Salade composée (Iceberg, 
maïs, tomate, oeuf dur) (3)(7)(9)

Haricots verts en salade et dès de 
féta (2)(9)

Asperges à la vinaigrette (9) Radis / beurre (2) Betteraves en salade (9) Quinoa en salade (7)(9)(12)

Poulet rôti Quiche au fromage (1)(2)(3) Limande meunière (2)(4) Soupe au pistou  (7) Pâtes à la carbonara  dés de 
jambon lardons, crème fraîche 
(2)(7)

Andouillette grillée (7)(9) Encornets persillées (6)

Pommes de terre sautées Ratatouille (7) Jambonneau Écrasé de pomme de terre (2)(12) Courgettes et poivrons

Edam (2) Port salut (2) Comte (2) Saint agur (2) Six de savoie (2) Fourme d’Ambert (2) Camembert (2)

Tarte aux pommes 
(2)(3)(7)(11)(12)  – Pain (1)

Petit-suisse aux fruits (2) - Pain 
(1)

Cafe liegeois 
(1)(2)(3)(7)(10)(11)(12) -           Pain 
(1)

Melon de Pays -  Pain (1) Compote  de pommes - Pain (1) Abricot  pain (1) Eclair au café (1)(2)(3)(11)(12) - 
Pain (1)
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LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23

Pizza au fromage (1)(2) Salade de pâtes (tortis de 
couleur , tomate, basilic, sauce 
blanche) (1)(2)(3)(9)

Toast tapenade (1) Fond d'artichaut à la vinaigrette 
(7)(9)

Salade de batavia (9) Tomates et anchois à l’huile d’olive 
(4)

Pâté en croûte (1)(2)(3)(7)

Blanc de poulet Rôti de porc froid Sauté d'agneau (1) Dos de cabillaud (4) Omelette (3) Filet de flétan (4) Paupiette de veau (1)(3)(7)

Brocolis vapeur à l’huile 
d’olive

Chips Semoule et pois chiches (1) Patates douces rôties (12) Pomme de terre grenaille Poêlée lyonnaise Blettes à la tomate (7)

Saint-Môret (2) Saint – Nectaire  (2) Chavroux (2) Emmental portion (2) Gouda Tomme blanche (2) Bleu (2)

Prunes – Pain (1) Poire  – Pain (1) Nectarine – Pain – (1) Abricots – Pain – (1) Crème Mont-Blanc (2) -              
Pain (1)

Poire au chocolat (2)(3)(7)(10)(11) – 
Pain (1)

Milles-feuilles (1)(2)(3)(11)(12) – 
Pain (1)

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29 DIMANCHE 30

Feuilleté au fromage (1)(2)(3) Gaspacho (1) Salade grecque (concombre, 
tomate, féta, olives noires) (2)(7)(9)

Salade iceberg sauce vinaigrette (9) Pomme de terre en salade 
(sauce mayonnaise) (3)(9)

Céréales gourmandes 
(1)(3)(9)(10)(11)

Coleslaw (3)(9)

Filet de colin pané (1)(2)(3)(4) Chipolatas  (11) Moussaka (1)(2) Blanquette de poulet (1)(2) Filet mignon Gigot d'agneau Colin sauce safrané (2) (4)

Ratatouille Lentilles Riz créole Cœur de fenouil braisé Gratin de choux fleur (1)(2)(3)(12) Coquillettes (1)(3)

Mini-Roitelet (2) Tomme noire (2) Fraidou (2) Bleue douceur (2) Chanteneige (2) Mini Babybel (2) Tartare (2)



Pomme golden – Pain (1) Melon  Pain – (1) Tarte aux pommes (1)(2)(3)(11)(12) 
– Pain (1)

 Pastèque – Pain – (1) Raisin blanc (7) – Pain (1) Salade de pommes à la cannelle et 
jus de citron - Pain (1)

Tropézienne (1)(2)(3)(11)(12) 
Pain – (1)

                Appellation d'Origine Contrôlée     LEGENDES DES ALLERGENES :

Les menus sont susceptibles d'être modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des 
livraisons

Circuit Court   Agriculture Biologique     

Pêche Raisonnée               Fait Maison   8-CELERI / 9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS à COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE

Bleu Blanc Cœur  Label Rouge     

          Nouvelle Agriculture  

1- GLUTEN  / 2-LAIT / 3-ŒUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de l'Union Européenne à destination des écoles
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