I MARDI 01 | l MERCREDI 02 !

Salade de blé aux légumes a

JEUDI 03

Q VENDREDI 04 DIMANCHE 06

LUNDI 07

Salade de Batavia

la sauce vinaigrette

a la sauce vinaigrette

Salade pommes de terre,
&4 Thon et cornichons

Tomate et Mozzarella
L]

@ Radis - beurre

Salade de riz Nigoise
(Tomates, oignons, olives noires)

Poivrons marinés
E3  alhuile d’olive

Réti de Porc TEE £ SR i T Brouillade crémeuse | @ Filet de Colin frais
b WAl B
Tomates farcies x2 (Boeuf) Escalope de Poulet
Haricots plats E™  Emmental R‘“aff“'"e Haricots verts Gratin Dauphinois s = o 0
P &2 — :
fisivmid & “

Canffl ine Pl Boursin Fourme d’'Ambert E  Brie Erd Saint-Nectaire Chévre Coulommiers
Péche blanche Créme dessert Prunes rouges Tarte aux pommes Compote de Pommes Bavarois aux fruits rouges Eclair au café
o a la vanille ' A 6] i @  Biscuit i

! MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13 LUNDI 14
Salade de semoule de blé et
Salade de lentilles Salade de brocolis, lardons e : - Asperges vertes =
4 Péchalotes Concombre et Féta ok sosiies tNGES tomates m’ais-:on alhuile | P Carottes ripées 4 1a sauce vinaigrette Feuilleté au fromage
FET ] d'olive
il ill | : "
Nuggets de blé Sauté de Bosuf fE Cahllé s (Euf dur en béchamel Saucisse de Toulouse Supréme de Pintade
P Paella Royale @ meuniere 2
(Riz, fruits de mer, poulet,
chorizo) ] i by o1 o
Courgettes sautées Cosur de blé Poélée Lyonnaise Epinards a la créme Ecrasé de Tomatesa &
1t R s o) pommes de terre la Provengale
E Emmental portion Chantaillou K Tomme noire Mini Roitelet @ Saint-Paulin Pt Bonbel ElH  Camembert

@ Melon de pays

lle flottante et
] biscuit

® Pastéque FETA

W  Péche jaune

Gateau quatre quart
@ maison

@ Reine-Claude FTi

Flan péatissier Wi

NOM:
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MARDI 15 MERCREDI 16 JEUDI17 VENDREDI 18 . SAMEDI®® | | DMANCHEZ LUNDI 21
™ Salade douceur
Salade de concombre 4 la Silade de Cuilnod Sala‘d|e '::_ he:titmves @ Melon Toast et houmous {avocat, tomate mondée et mousse de | Paté en croiite et cornichons
FTd Grecque s i fromage frais & la ciboulette)
Sauté de Poulet o Sauté de Veau 4 DosdeMerlu &
=" dlacacahubte @ & Gratin de Colin Fy s Jambon blanc Rosbeef Cote de Porc Shits b chartin
i : b Purée de légumes = W Aubergines & —
Riz Thai Brocolis a ['ail &  Polenta w oz -& Dahl de lentilles 4 la Provengale W Navets glacés -a
Yaourt a boire Croc 'lait Petit suisse aux fruits Et  Edam P'tit Soignon Mini-cabrette Roquefort
@ Litchis au sirop W Poire Beurré-Hardy | "3 Raisins blanc w8 w  Gateau marbré w  Melonvert P W  Figues fraiches wy Paris-Brest
MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI2%S | | DMANCHEZ LUNDI 28
Salade Iceberg et croatons | _ Salade Antiboise junior | . g31ade concombre Frisée aux lardons
(Euf mayonnaise P (pommesdeterre, W | - i op f B Tomates et Féta Saucisson cornichons
@ sauce blanche betteraves,concombre) pois chiches et ceu ]
Boulettes de Bosuf & Pilons de Poulet Dos de Cabillaud auxherbes | -5 o015 'Agnesu Chipolatas grillés Guichs Ssumon ot brocolls
) A WA}
Choucroute garnie
Farfall Pest i b e Gratin ravioles de Romans Courgettes sautées Lentilles a la moutarde | Blettes aux cinq épices, ail et %
arfalles au Pesto o g P etcourgettes x Ea alail & huile d'olive.
A E:;" :’;Z?’r‘é‘;tés Gouda Rondelé Chantaillou Yaourt 4 la Grecque Saint-Albray Tartare aux fines herbes
. . : , Melon Canari Péche au sirop chantilly Raisin Muscat Religieuse au chocolat
F3  Abricot w B Clafoutis W Mirabelle W  Biscuits PN ] W P 1

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des livraisons

CCAS BUREAU - GAELLE : 04 90 55 46 45 / KARINE ou MANON : 04 90 55 99 75 / Email: ccas@grans.fr PORTAGE- AMANDINE : 06 68 04 21 23 / MARION : 06 86 82 31 42

W& Nouvelle Agriculture = NA ®  Appeliation d'Origine Controlée = AOC @  PécheRaisonnée =#

& FaitMaison = @ L Circuit Court = CC ac ) Agriculture Biologique = AB



