
MENU GRANS SEPTEMBRE 2026

VENDREDI04__l DIMANCHE 06MERCREOIO2 JEUOI()3__l

Ü Radis - beurre

rt
Salade de riz Niçoise

Oomate!, olgnon!, olker noires)

f
Salade pommes de tene,
lf Thon et cornichonr

Poivrons marinés

,lil à l'huile d'olive
Salade dê blé eux légumes à

la 3âuce vinrigrette

A Filet de Colin frais
Cuisse de PouletlortL à la bolognaiæ

Haricot8 verts Gretin Dauphlnois
iàü

Tomates farcier x2 (86u0

âr
fucalope de Poulet

EEI E6,*n1r1

Zlil Saint-Nectaire Chèvre!f! Bourcin Coulommiers
Cantaljeune

(ô)

Prunes rouges

@ a,l
Tarte aux pommeg

rr
Bavarois âux truits rouge3

t Biscuitü Crème dessert
à la vanille

JEUDIIl) VENDREDIl'I__l SAMEDIl2 DIMANCHE I3 LU Dtl4MAROI()S_l
ZIi Carotte3 râpées

Sahdê dê bmcollr, lardon!
et emand$ êflilées

Salade de semoule de blé êt
tomat$ mâison à I'huile

IË d'olive

AspeEæ vedas
à la sauce vinaigrette

Feuilleté au fromage

Filet de Cabillaud à la

O meunlèrê
Saucisse de TouloGêSauté de Bcuf

g
Suprêne de Pintade

Paêlla Royale
(Rir, fruits de mer, poulêt,

chorlzo) rt Ecrasé dê
pommæ de terrê

C(8urdê blé
f Tomrtes à â

h Provençlle
Courgeltet sautêeg

EBâ

âii Tomme noire MiniRoitelet A:T Bonbelti-it{ Emmental portion Chantaillou Zli Camembert

A Pêche iaune
Gâteau qualre quarl
q maison

lle flottentê et
biscuit

q PaBtèque ZIi Flan pâtissler fB, Melon de pays

NOM:

SAMEDI ()S LUNDIOTMARDIOl

Salede de Batavia

à la sauce vineigrette
lomate et ilozzarella

tf

Brouillade crémeuse
*

Rôti de Porc

Ratalouille

zq=wHaricob plat8

Z1!l BrieFourme d'Ambert

Compote de Pomme3

w
Eclair au café

lt
Pèche blenche

q
MERCREDIO9

Salade de lentilles
à l'échelotes

Concombre et Fétt
?DI

Gufduren béchamêlNuggets de blé

Poêlêe Lyonneke Epinrrd3 à lâ crè]m

(a) saint"Paulin

w !F Reine-Claude ail

/,
\
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MARDI I5 _l MERCREDI,I6 JEUDIlT __l VENDREDIIS sa[4EDt't9 DIMANCHE 20 LUNDI2l

Seladê dê bctterlvGs
à lr imolettê

EE Melon Toast et houmous Pâté en croûte et co,nichons

S.uté de Poulêl
:iâ a lr ctcrhuè'tê ü f{ Grâtin dê Colin ü) Sauté dê Voau

3 aux ollveS
Jambon blanc

Riz Thaî Brocolls à I'ail â Polenta
Purée de légumeE

üâ@ fà Dahlde lentilles
rÉ Aubergtner iâ

à la Provençale

Yaourt à boire Petit 3uisse aux truits 71n Edam ttlin i.ca brette

S Poke Beuné-Hardy Ei a, Raisins blanc q ü Gâteau marbré ü tlelon vert Eii! q Figues fraîches f Paris.Brest

J __l JEUDI24 __l VENDREDI25 DIMANCHE 27 _l LIJNDI2S

(Eul mayonnaise zE Salade concombre,
pois chiches et 6uf Saucisson cornichons

Frlsée aux lardons

t

*") Pilons de Poulet ià Sauté d'Agneau Chipolatas grillés

Fadalle3 au Pesto Pommes de tere gGnailler
ll

Lentilles à la moutarde Blettes aux clnq épices, ailet
huile d'olive.

ZËl Parmesan et

Emmentalrâpés
Gouda Rondelé Chantaillou Yaourt à la Grecque

W Mirabelle
Pêche au sirop chantilly

t
Rakin iluscat

Ian
Les menus aont susceptibles d'êûê modifiés suivant les possibllltés du marchê et lês alêas dês llvraisons
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^^{ANDINE,06 

6804 21 23 / 
^,tARIoN: 

06 8682 31 42

ô Nouvelle Ag ricufiu re = NA 0 Appellalion d'Origine Contrôlée = AOC O Pêche Raisonnêe =#

â Fait lvaison = @ f Circuitcourl = CC Æ Agriculure Biologique =AB

Srlrdê de concomblê â h
@ Gncquc

Sâlrdê dc Qulnoa

r stl"d" dorceu,
(!vocrt, tomd! rlondaa at mouaaa do

fûnrC! tr.l. a l. ciboul.tl.)

Rosbee, Côtê de Porc
là Do3 dc llodu a)

sàucê au chorizo

ll NrveB glacé! 
=

Croc 'lait P'tit Soignon Roquelort

É Litchis au sirop

MAROI22 MERCREDI23 SAMEDI26

Salade lceberg et croûtons

ü sauce blânche

Salade Antiboise junior

Fll (pommes de terrc, tJ
betlerâve3,concombre)

tr Tomat$ et Fêta

Boulettes de BGuf
D,m de Cabillaud aux herbêE Quichê Saumon et brocolis

â il)
Choucroute grmle

Gratin ravioles de Roman3

UÎü et courgettes â
Courgettes sautées

?lil à I'ail -â

Saint-Albray Tartare aux fines herbe§

A{ Abricot tü Id clafoutis
Melon Canari

ü Biscuits hE
Religieuse au chocolat

lI


