MENUS NOVEMBRE 2026
LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6 _
MENU VEGETARIEN
Soupe de perle (1) (3) (8) Salade Batavia sauce citron (9) |Salade d endives aux dés de Duo de crudites sauce vinaigrette  |Soupe de légumes (8) Tarte aux légumes (1) (2) (3) Salade frisée aux lardons (9)
mimolette (2) (9) B (¢ > o
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Cabillaud a la meuniére (1) (2) |Rosbeef (7) Cordon bleu (1) (2) (3) Raviolis au fromage sauce creme et |Saute de pouletﬂaux curry et coco |Cote de porc a | ail Tripes a la provengale (8) (9)
4) e [01GNON (1) (2) (3) (7) M@ ©)©0an . ==
Epinards (2) Choux fleur en gratin (1) (2) Petit pois (7) Riz pilaf (2) (8) Betteraves roties ! Pommes de terre vapeur (7)
Yaourt aux fruits (2) Brie (2) Kiri (2) Bonbel (2) Fromage blanc (2) - Saint nectaire (2) _ 7
Raisinl)lanc (7) - Pain (1) Compote de pommes - Pain (1) |Flan vanille (1) (2) (3) (11) (12) - Glace (1) (2) (3) (11) (12) (14) - Pain |Pomme royal gala - Pain (1) Ananas - Biscuit (1) (2) (3) (11) (12) |Eclair au chocolat (1) (2) (3) (11)
% W % Pain (1) w (1) W w (14) - Pain (1) é m (12) - Pain (1) ]

MENU VEGETARIEN
Feuilleté a | emmental (1) (2) (3) |Salade de lentilles a la sauce  |Salade de crudités et de rigatonis a |Salade de choux fleur et brocolis Potage de légumes (8) Paté en croute et cornichons (1) (2) |Salade iceberg et noix (9) (12)
vinaigrette (9) la sauce mayonnaise (1) (3) (9) sauce blanche (1) (2) (3) (9) 3)(7) (9) (11)
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Parmentier de potiron et colin (2) |Boulgour (1) Endives au jambon (1) (2) (8) Croziflette aux jambon et lardons (1) |Sauté de veau (1) (8) (9) Cabillaud au four (4) Boudin noir
4) (8 : @)
Carottes Coeur de blé (1) Fondue de poireaux (2) Purée de pommes de terre (2)

Vache qui rit (2) Camembert (2) <2 Tomme noire (2) -,

Coulommiers (2)

m Cantal (2)

Orange - Pain (1) Pomme golden - Pain (1) Tarte au citron (1) (2) (3) (11) (12) - |Poire - Pain (1) Clémentines - Pain (1) Salade de fruits - Pain (1) Choux a la créeme (1) (2) (3) (11)
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MENU VEGETARIEN

Salade d endives croutons et
des d emmental (1) (2) (9)

Carottes rapées et pois chiche

en salade (9) e

Potage alphabet (1) (3) (8)

Radis beurre (2) (7)

CEuf a la mayonnaise (3) (7) (9)

(an

Feuilleté charcutier (1) (2) (3) (7) (9)

Artichaut sauce vinaigrette (9)

Sauté de porc sauce

Mijoté de boeuf {1) (-8) 9)

Saucisse de volaille (1) (2) (7) (9)

Filet de flétan vapeur

&
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Quenelle nature sauce aurore (1)

Petite potée (8)

Dos de merlu sauce citron (1)

champignon (1) (2) (8) (9) (11) 2 @) (1) 2)4) ®)
Mélange de céréales (1) (10) Haricots plat persillés (7) Purée de Iégumes et patate douce |Ebly a la catalane (1) (8) (9) Petits pois carottes (7) Choux et carottes Riz créole

(1) (12) (13) (14) () (8) ‘é LR At é A
Edam (2) Samos (2) Tomme blanche (2)“ Gouda (2) Roitelet (2) Petit soignon (2)
Clémentines - Pain (1) Donut s au sucre (1) (2) (3) (11) |pomme royal gala - Pain (1) Liegeois a la vanille (2) (11) (12) -  |Kiwi - Pain (1) Poire - Pain (1) Flan patissier (1) (2) (3) (11) (12)

ol

(12' 14 Pain (1)

w

Pain (1)

el

- Pain (1)

o

LUNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEUDI 26

'VENDREDI 27

MENU VEGETARIEN

Salade romaine et mais sauce
blanche (1) (2) (3) (9)

w

Potage de potiron (2) (8)

Salade batavia sauce vinaigrette (9)

Salade de haricots verts et oignon
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Soupe de légumes (8)

Toast a la tapenade (1) (4)

Paté de campagne et
cornichons (1) (2) (3) (7) (9) (12)
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Steak haché Sauté de poulet a la moutarde |Lasagnes de beoeuf (1) (2) (3) (7) (8) |Poisson frais (4) Omelette de pommes de terre et |Roti de veau Linguines aux fruits de mer (1)
@ (™) () . emmental (2) (3) H— (2)(4) (5) (6) (7) (8)
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Frites (7)

Poelée automnale (2) (8)

Semoule et pois chiches (1) (7)

Carottes cuites aux epices

Choux de bruxelles

Saint paulin (2) . g,

Bleu (2)

Petit louis (2)

Chavroux (2)

Comté (2)

Creme de roquefort (2)

Yaourt aux fruits (2) - Pain (1)

Banane - Pain (1)

Compote de poire - Pain (1)
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Orange - Pain (1)

Pomme golden - Pain (1)
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Tropézienne (1) (2) (3) (11) (12) -

Pain (1)
<

Pomelos - Pain (1)

Fruits, Iégumes et produits laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'Union Européenne a destination des écoles




LEGENDES DES ALLERGENES :

Nouvelle Agriculture

1- GLUTEN / 2-LAIT/ 3-CEUF / 4-POISSON / 5-CRUSTACE / 6-MOLLUSQUE / 7-SULFITE

@ Péche Raisonnée 2 Fait Maison 8-CELERI/9-MOUTARDE / 10-SESAME / 11-SOJA / 12-FRUITS a COQUES / 13-LUPIN / 14-ARACHIDE
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Bleu Blanc Coeur Label Rouge

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés suivant les possibilités du marché et les aléas des
livraisons

Agriculture Biologique

w“ Circuit Court
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